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A. Préambule

Panorama des sportifs

Inscrits à la 

Commission du 

sport de haut niveau

2



77% des sportifs sont inscrits à 
Rennes 2

51% sont Sportifs de Haut 

Niveau Universitaire 

[SHNU]

22% sont inscrits en 

fédération de Rugby

8% en athlétisme

8% en Handball... (cf. annexe)

26% sont Sportifs de Haut 

Niveau [SHN]

10% sont inscrits en 

fédération de Canoë-

kayak

6% en athlétisme

2.5% en étude et sports 

sous-marin... (cf. annexe)

Annexe 1
1. Vue d’ensemble des sportifs inscrits à la CSHN* en 2020/2021
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Genre
SHN
Homme : 54%
Femme : 46%

SHNU 
Homme : 62%
Femme : 38%

59%

41%

SHN
S : 55%
ES : 34%
Techno : 2%
L : 5%
Pro : 2%
Etranger : 2%

SHNU 
S : 65%
ES : 25%
Techno : 6%
L : 1%
Pro : 3%

Type de Bac

UFR STAPS
87%

Sciences sociales : 5%
ALC : 4%

Sciences humaines : 2%
Langues : 2%

SHN
STAPS : 82%
ALC : 9%
Sciences sociales : 7%
Sciences humaines : 2%

SHNU 
STAPS : 90%
Sciences sociales : 3.5%
Langues : 3.5%
Sciences humaines : 2%
ALC : 1%

UFR

SHN
17 ans

SHNU 
18 ans

Age médian au Bac

18 ans

Région du Bac
SHN

SHNU

Statut de l’inscription à R2

Formation initiale
100% 

Non boursier 
66,5%

SHN
Formation initiale : 100%
Non boursier : 64%

SHNU 
Formation initiale : 100%
Non boursier : 67,5%

Nationalité

Française
100% 

2. Profil des sportifs CSHN* inscrits à R2 en 2020/2021 (n=167) Annexe 2

Bac S 62%

Bac ES 28%

Bac Techno. 5%

Bac L 2%

Bac Pro. 2%

Bac étranger 1%

4,5%

4,5%

12,5%

3%
4,5%

57%

Ile de France : 

Autre région : 

1,5%

12,5%

5%

5%

4%

4%
14%

48%

Ile de France : 

Autre région : 

Etranger : 

2%

16%

2%

4*Commission du Sport de Haut Niveau

4.5%

4.5%

9.5%

3%

8%

54%

Ile de France : 2%

Autre région : 14%

Etranger : 0.5%



3. Formation des inscrits à R2 en 2020/2021 (n=167)

Niveau de diplôme

Niveau de diplôme et 
parcours

88% sont inscrits en 
cycle Licence

SHN SHNU Ensemble

Licence 1 14% 17% 31%

Licence 2 10% 12% 22%

Licence 3 8% 27% 35%

Master 1 0,5% 3,5% 4%

Master 1 MEEF 3% 3%

Master 2 0,5% 2,5% 3%

Master 2 MEEF 0,5% 1,5% 2%

Total 33,5% 66,5% 100%
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B. Suivi des 

sportifs

non réinscrits à 

Rennes 2 

en 2021/2022
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1 . a  M é t h o d o l o g i e  d ’ e n q u ê t e

Méthodologie
Réalisation d’un suivi longitudinal de chaque promotion de 

sportifs non réinscrits à l’université Rennes 2 : 

• Un 1er questionnaire est administré 12 mois après leur 

sortie de l’université. Il interroge le devenir 6 mois et 1 an 

après le départ de Rennes 2

• Un 2ème  questionnaire mesurant leur situation 2 ans après 

Rennes 2. Ce deuxième temps d’interrogation concerne 

uniquement :

• Les répondants à la 1ère enquête

• Les étudiants qui étaient inscrits en fin de cycle 

universitaire à Rennes 2 (Licence 3 et Master 2)

Enquête lancée le 12/10/2022 par questionnaire en ligne et 

rappel téléphonique.

8

Présentation des résultats
Cette présentation se centre sur les 51 sportifs qui ont répondu à l’enquête de suivi 6 et 12 mois

post Rennes 2.  Afin de faciliter la lecture des résultats, chaque partie de ce rapport comprend 2 

types d’analyses  présentées dans l’ordre suivant :

Objectif
Amélioration du dispositif 

d’accompagnement des sportifs par 

la mise en place d’action facilitant 

leur parcours de vie (formation. 

insertion professionnelle…)
L’OPEIP souligne le fait que le public ciblé par l’enquête s’est avéré extrêmement 
difficile d’accès. Le contexte de préparation des Jeux Olympiques 2024 est 
susceptible d’avoir impacté le taux de réponse des enquêtes lancées par 
l’observatoire sur cette population

1 – Une analyse des résultats par période d’observation

✓ Elle décline 3 types de restitutions : les résultats spécifiques aux 

SHN, aux SHNU et tous statuts de sportifs confondus

✓ Elle permet de prendre connaissance des principaux indicateurs 

relatifs aux poursuites d’études et à l’insertion professionnelle des 

sportifs. Elle facilite ainsi la comparaison du devenir des sportifs sur 

les 3 temporalités mesurées par questionnaire. 

2 – Une analyse longitudinale des données 

permettant d’exposer le cheminement des 

sportifs répondants. La présentation des 

résultats se fait notamment sous forme 

d’arbre chronologique afin de mettre en avant 

les changements de statuts de sportifs. 



2 profils de sportifs référencés cohabitent à 

l’Université Rennes 2. L’origine de leur statut 

diffère mais tous sont gérés par la CSHN :  

✓ Les Sportifs de Haut Niveau [SHN] sont 

référencés par le Ministère de la Jeunesse et 

des Sports. Ce statut permet aux bénéficiaires 

d’avoir des aménagements notamment dans le  

domaine des études, de la recherche d’emploi 

et de l’emploi.

✓ Les Sportifs de Haut Niveau Universitaire 

[SHNU] obtiennent leur statut auprès de la 

Commission du sport de haut niveau. Ce statut 

donne droit à des aménagements uniquement  

dans le domaine des études.

9

167 sportifs

 inscrits à Rennes 2 

en 2020/2021

94

réinscrits à R2

[56%]

en 2021/2022

30

 SHN

[18%]

64

 SHNU

[38%]

73

non réinscrits à R2

[44%]

en 2021/2022

26

 SHN

[16%]

18 SHN répondants

[11% du total -

69% des SHN sortants]

47

 SHNU

[28%]

33 SHNU répondants

[20% du total -

70% des SHNU 
sortants]

Un total de 51 répondants à la 
1ere enquête de suivi 6 et 12 mois 
après Rennes 2 
soit 70% des non réinscrits à 
l’université Rennes 2

Population

1 . a  M é t h o d o l o g i e  d ’ e n q u ê t e



Genre

SHN
Homme : 61%
Femme : 39%

SHNU 
Homme : 58%
Femme : 42%

59% 41%

SHN
Bac S : 44.5%
ES : 44.5%
Techno : 5.5%
L : 5.5%

SHNU 
Bac S : 61%
ES : 18%
Techno : 15%
L : 3%
Pro : 3%

Type de Bac

Sciences sociales : 2%
ALC : 2%

Sciences humaines : 4%

SHN
STAPS : 83.5%
ALC : 5.5%
Sciences sociales : 5.5%
Sciences humaines : 5.5%

SHNU 
STAPS : 97%
Sciences humaines : 3%

UFR

SHN
17.5 ans
[mini :17 ans – 
Max : 18 ans]

SHNU 
18 ans
[mini :16 ans – 
Max : 18 ans]

Age médian au BacRégion du Bac
SHN

SHNU

Statut de l’inscription à R2

SHN
Formation initiale : 100%
Non boursier : 83%

SHNU 
Formation initiale : 100%
Non boursier : 73%

Nationalité

1.b Profil des répondants suivi 6 et 12 mois (n=51)

Bac S 55%

Bac ES 27%

Bac Techno. 12%

Bac L 4%

Bac Pro. 2%

3%

3%

15%

6%

45.5%

Ile de France : 

Autre région : 

3%

24,5%

5.5%

11%

5.5%

17%

50%

Ile de France : 

Autre région : 

5.5%

5.5%

10*Commission du Sport de Haut Niveau

4%

6%

11.5%

10%

47%

Ile de France : 4%

Autre région : 17.5%

18 SHN 
R2

33 
SHNU 

R2

51 
sportifs 

R2
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Près de 7 sportifs sur 10 
poursuivent leurs études 6 

mois et 1 an après avoir 
quitté Rennes 2 

(respectivement, 70,5% et 69%)

Nb d’années de poursuite d’études

21,5% font 1 an d’études
59% 2 ans d’études
19,5% n’ont pas poursuivi d’études

SHNU R2

79% ont fait des études 
après leur sortie de Rennes 2

55% font 2 ans d’études 
24% font 1 an d’études

21% n’ont pas poursuivi 
d’études

Au 1er décembre 2021, 
63% des ex étudiants en 
STAPS étaient en études

SHN R2Ensemble SHN/SHNU R2
83,5% ont fait des études

 post Rennes 2
67% font 2 ans d’études

16,5% font 1 an d’études
16,5% n’ont pas poursuivi 

d’études

Au 1er décembre 2021, 
80% des ex étudiants en 
STAPS étaient en études

2.a Devenir des sportifs (n=51) 

12

18 SHN 
R2

33 
SHNU 

R2

51 
sportifs 

R2



2.b Déroulé du devenir des sportifs (n=51) 

Sportifs  inscrits à Rennes 2 en 2020/2021

& non réinscrits en 2021/2022

Situation 

au 1er déc. 2021

Situation 

au 1er sept. 2022

13

Au total, 59% 
poursuivent des études 
6 mois et 1 an après R2

Au total, 5.5% sont 
en emploi 6 mois et 

1 an après R2

51 sportifs

quittant l’université 
Rennes 2

[100%]

36 Etudes

[70.5%]

30 Etudes

[59%]

5 Emploi

[9,5%]

1 Autre 
situation

[2%]

7 Emploi

[13.5%]

1 Etudes

[2%]

3 Emploi

[5.5%]

1 Recherche 
d'emploi

[2%]

1 Recherche 
d'emploi

[2%]

1 Emploi

[2%]

4 Année de 
césure

[8%]

2 Etudes

[4%]

1 Emploi

[2%]

3 Service 
civique

[6%]

2 Etudes

[4%]

2 Autre 
situation

[4%]

1 Autre 
situation

[2%]

1 Emploi

[2%]



Statut de sportif à Rennes 2

en 2020/2021

Statut

au 1er déc. 2021

Statut 

au 1er sept. 2022

51 sportifs

 [100%]

18 SHN

[35%]

11 SHN

[21%]

10 SHN

[19%]

1 sans statut

[2%]

2 SHNU

[4%]

2 sans statut

[4%]

5 sans statut

[10%]

5 sans statut

[10%]

33 SHNU

[65%]

6 SHNU

[12%]

4 SHNU

[8%]

2 sans statut

[4%]

10 SHN

[20%]

4 SHN

[8%]

6 sans statut

[12%]

17 sans statut

[33%]

1 SHNU

[2%]

16 sans statut

[31%]

Bilan au 1er déc. 2021

Total SHN : 21 [41%]
Total SHNU : 8 [16%]

Total sans statut : 22 [43%]

Bilan au 1er sept. 2022

Total SHN : 14 [27%]
Total SHNU : 5 [10%]
Total sans statut : 32 [63%]

2.c Déroulé du statut des sportifs (n=51)

14

8% de l’ensemble des sportifs ont toujours conservé leur 
statut SHNU depuis leur départ de l’université Rennes2 

19% de l’ensemble des sportifs ont toujours conservé 
leur statut SHN depuis leur départ de l’université Rennes2 

1er déc. 2021 1er sept. 2022

SHN 
Rennes 2

Statut identique 11 [61%] 10 [55,5%]

Changement de statut 2 [11%] -

Abandon de statut 5 [28%] 8 [44,5%]

Total 18 [100%] 18 [100%]

SHNU 
Rennes 2

Statut identique 6 [18%] 5 [15%]

Changement de statut 10 [30%] 4 [12%]

Abandon de statut 17 [52%] 24 [73%]

Total 33 [100%] 33 [100%]

27% de l’ensemble des sportifs ont toujours conservé 
leur statut depuis leur départ de l’université Rennes2 

Comparaison par statut
Les SHNU Rennes 2 abandonnent majoritairement le statut de 

sportif au fil du temps (entre 52% et 73%). Cette information est 

cependant à relativiser en fonction du nombre d’étudiants inscrits en 

université à chaque période (cf. partie études). La part des 

changements de statut (SHNU en SHN) est, quant à elle, plus 

importante 6 mois après avoir quitté Rennes 2 qu’un an après 

(respectivement 30% et 12%)

Les SHN Rennes 2 conservent majoritairement leur 

statut au fil du temps (entre 61% et 55.5%).

Concernant ceux qui ne gardent pas leur statut SHN, 

une infime minorité se convertit en SHNU 6 mois 

après le départ de Rennes 2 (11%), les autres 

préférant s’orienter vers l’abandon de statut de 

sportif (entre 28% et 44.5%).



6

6
Annexes

Annexes

5

5

Hors situation d’études ou d’emploi

Hors situation 
d’études ou 
d’emploi

Emploi
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4
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Inscrits Admis

Master 1 4 4

Licence 2 3 1

Diplôme d'Etat (année non 

précisée)
2 2

Brevet Pro. 1 1

Master 2 1 1

BUT 1 1

Bachelor 1 1

Diplôme d'Etat (1ere année) 1 1

Total 14 12

Inscrits Admis

Licence 3 6 6

Licence 2 2 2

Master 1 2 1

Diplôme d'Etat (1ere année) 2 2

Diplôme d'études 
supérieures en Management

1 1

Licence 1 1 1

Total 14 13

14 
SHN

8 
SHNU

14 
sans 

statut

36 en 
études

Ensemble SHN/SHNU

Annexe 3

Inscrits en Master 1

autant en Licence 3

[Niveau de diplôme le + fréquent]

Taux de réussite aux études*

Adéquation formation R2

/poursuite d’études*

Conservation du statut de sportif 
lors des études à Rennes 2

Bénéficiaire d’aménagement 
d’études*

[sur l’ensemble des étudiants]

19%

88,5%

86%

51%

42%

3.a Etudes 6 mois après R2 (n=36) [au 1er déc. 2021]

*1 non réponse exclue
16

*1 non réponse exclue

SHNU

SHN

Sans 
statut

28,5% sont inscrits en Master 1

86% des « sans statuts » valident leur 
année d’études

86% jugent leur  poursuite d’études en 
adéquation avec leur formation à R2

71% des « sans statut » en déc. 2021 
étaient SHNU lors de leur formation à R2

37,5% sont inscrits en cycle Licence

86% des SHNU valident leur année 
d’études*

86% jugent leur  poursuite d’études en 
adéquation avec leur formation à R2*

75% des SHNU en déc. 2021 avaient déjà ce 
statut lors de leur formation à R2

43% sont inscrits en Licence 3

93% des SHN valident leur année d’études

86% jugent leur  poursuite d’études en 
adéquation avec leur formation à R2

64% des SHN en déc. 2021 avaient déjà ce 
statut lors de leur formation à R2

*

Inscrits Admis

Diplôme d'Etat (1ere année) 1 1

Licence 3 1 1

Licence 2 1 1

Diplôme Universitaire 1 1

Master 1 1 1

Doctorat (année non précisée) 1 1

Licence 1 1

CAP 1

Total 8 6



Inscrits

Master 2 4

Diplôme d'Etat (année non précisée) 4

Licence 2 1

Diplôme d'études supérieures en 
Management 1

BUT 1

Contrat d'apprentissage 1

Licence 1 1

Master 1 MEEF 1

Licence 3 1

Bachelor 1

Brevet Pro. 1

Autre formation 1

Diplôme d'Etat (2eme année) 1

Total 19

Inscrits

Master 1 3

Diplôme d'Etat (2eme année) 2

Licence 2 2

Licence 3 2

Master 2 1

Master (année non précisée) 1

Total 11

Inscrits

Licence 3 2

Master 2 1

Diplôme d'Etat (2eme année) 1

Doctorat 1

Total 5

Ensemble SHN/SHNU

Inscrits en Master 2

[Niveau de diplôme le + fréquent]
17%

Adéquation formation R2

/poursuite d’études
71%

Conservation du statut de sportif 
lors des études à Rennes 234%

Bénéficiaire d’aménagement 
d’études

[sur l’ensemble des étudiants]
40%

3.b Etudes 1 an après R2* (n=35) [au 1er sept. 2022]
11 

SHN
5 

SHNU

19 
sans 

statut

35 en 
études

SHNU

SHN

Sans 
statut

21% sont inscrits en Master 2

63% jugent leur  poursuite d’études en 
adéquation avec leur formation à R2

93% des « sans statut » en sept. 2022 
étaient SHNU lors de leur formation à R2

40% sont inscrits en cycle Licence 3

80% jugent leur  poursuite d’études en 
adéquation avec leur formation à R2

83% des SHNU en sept. 2022 avaient déjà 
ce statut lors de leur formation à R2

27% sont inscrits en Master 1

82% jugent leur  poursuite d’études en 
adéquation avec leur formation à R2

64% des SHN en sept. 2022 avaient déjà 
ce statut lors de leur formation à R2

* Résultats d’études non connus au moment de l’enquête

Annexe 3
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1 er sept. 

2022

Statut de sportif lors de 

leur année à Rennes 2

en 2020/2021

1er déc. 

2021

FOCUS : 30 sportifs sont en études pendant 2 ans
Comparaison des statuts de sportifs

23%

27%

13%

[

41 sportifs 
concernés par 
les poursuites 

d'études

15 SHN

4 Sans statut

en Etudes

4 Sans statut

en Etudes

2 SHNU

en Etudes 

2 Sans statut

en Emploi

9 SHN

en Etudes 

1 Sans statut

en Etudes 

1 SHN

en Autre situation

7 SHN

en Etudes

26 SHNU

10 Sans statut

en Etudes 

8 Sans statut

en Etudes

2 Sans statut

en Emploi

1 Sans statut

en Emploi

1 SHNU

en Etudes

2 Sans statut

en Année de césure 

2 Sans statut

en Etudes

5 SHN

en Etudes 

2 Sans statut

en Etudes

3 SHN

en Etudes

2 SHN

en Service civique 

1 Sans statut

en Etudes

1 SHN

en Etudes

6 SHNU

en Etudes 

1 Sans statut

en Emploi

1 Sans statut

en Etudes

4 SHNU

en Etudes

3.c Panorama des statuts de sportifs en poursuite d’études

18

Statut sportif R2 1er dec. 2021 1er sept. 2022 Nb
SHN SHN SHN 7
SHN Sans statut Sans statut 4
SHN SHN Sans statut 1

SHNU Sans statut Sans statut 8
SHNU SHN Sans statut 2
SHNU SHN SHN 3
SHNU SHNU Sans statut 1
SHNU SHNU SHNU 4

Les encadrés blancs représentent les 
répondants qui ne sont pas encore 
ou plus en études à  la période 
donnée



3.d Aménagement des études pour les sportifs avec statuts

Statut de sportif 
au 1er déc. 2021

Statut de sportif 
au 1er sept. 2022

SHN
n=14

SHNU
n=8*

*1 non 
réponse 
exclue

SHN
n=11

SHNU
n=5

Effectif bénéficiant d’un aménagement 
d’études

14
[100%]

4
[57%*]

Total
11

[100%]
3

[60%]
Total

Ty
p

es
 d

’a
m

é
n

a
ge

m
e

n
t 

d
’é

tu
d

e
s

P
lu

si
eu

rs
 r

é
p

o
n

se
s 

p
o

ss
ib

le
s

%
 c

al
cu

lé
s 

su
r 

le
 n

om
br

e 
de

 r
ép

on
se

s 
pa

r 
st

at
ut

 d
e 

sp
or

ti
f

Adaptation d'emploi du 
temps

10
[40%]

3
[50%]

13
[42%]

7
[35%]

3
[60%]

10
[40%]

Aménagement des examens
9

[36%]
2

[33%]
11

[35,5%]
8

[40%]
2

[40%]
10

[40%]

Allongement de la durée du 
cursus

2
[8%]

-
2

[6,5%]
2

[10%]
-

2
[8%]

Accompagnement 
personnalisé

2
[8%]

-
2

[6,5%]
1

[5%]
-

1
[4%]

Modalité d'admission 
dérogatoire

2
[8%]

-
2

[6,5%]
1

[5%]
-

1
[4%]

Dispense d'assiduité
- 1

[17%]
1

[3%]
- -

-

Mode d’enseignement 
hybride

- - -
1

[5%]
-

1
[4%]

Nb total de réponses par statut de sportif* 
25

[100%]
6

[100%]
31

[100%]
20

[100%]
5

[100%]
25

[100%]

SHN

La totalité des SHN bénéficient 
d’aménagement d’études quelle que soit 
la période d’observation.

Les aménagements d’études les plus 
fréquents concernent l’emploi du temps 
et les examens.

Déc. 2021
7 bénéficient
 d’un seul type 
d’aménagement
5 en ont 2
1 en a 3
1 autre en a 5

SHNU

Environ 6 SHNU sur 10 bénéficient 
d’aménagement d’études quelle que soit 
la période d’observation.

Les aménagements d’études les plus 
fréquents concernent l’emploi du temps 
et les examens.

Déc. 2021
2 bénéficient 
d’un seul type 
d’aménagement
2 en ont 2

Sept. 2022
6 bénéficient
 d’un seul type 
d’aménagement
3 en ont 2
1 en a 3
1 autre en a 5

Sept. 2022
1 bénéficie
 d’un seul type
 d’aménagement
2 en ont 2

19
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5

5

Hors situation d’études ou d’emploi

Hors situation 
d’études ou 
d’emploi

3

3

Poursuite d’études

Poursuite 
d’études

L’enquête

L’enquête

1

1 Emploi4
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3 SHN
0 

SHNU
4 sans 
statut

7 en 
emploi

1

SHN
Domaine du sport : 3

Statut reconnu par
l’employeur : 1

Bénéficiaire d’une 
convention 
d’aménagement : 1

Sans statut 
Domaine du sport : 1

Rapport au sport

Emploi dans le 
domaine du sport

Statut de sportif 
reconnu par l’employeur

Bénéficiaire d’une 
convention d’aménagement 1

Secteur d’activité économique

SHN
Santé humaine et 
action sociale : 2
Enseignement : 1

SHN
Candidature 
spontanée : 1
Réseau pro : 1

Concours : 1 
Suite à un 
stage : 1

Mode d’accès*

4.a Emploi 6 mois après R2 [au 1er déc. 2021]

Candidature 

spontanée
2

Réseau pro. 1

Concours 1

Réseau perso. 1

Suite à un stage 1

Suite à une 

annonce
1

Tests de sélections 1

Stabilité

SHN
Temporaire : 2
Stable : 1

Sans statut 
Temporaire : 4

Localisation

5
[71%]

Ile de France : 

Autre région : 
1

1

SHN
Ille et vilaine : 3

Sans statut 
Ille et vilaine : 2
Ile de France : 1
Autre région : 1

Convention 
d’insertion pro.

Commerce, 

transports, 

hébergement, 

restauration

2

Santé humaine et 

action sociale
2

Activités spécialisées, 

scientifiques et 

techniques

1

Enseignement 1

Service à la personne 1

*Plusieurs réponses possibles – Stats sur nb de réponses

PCS

SHN
Cadre : 1
Prof. inter. : 2

Sans statut 
Employé : 4

Cadre 1

Prof. inter. 2

Employé 4

Autres caractéristiques

1850 €

Adéquation 
Emploi/Formation R2

Salaire net mensuel médian

SHN
Salaire : 1850 €
Temps complet : 2
Secteur privé : 2
Adéquation : 3

Sans statut 
Salaire : 1575 €
Temps complet : 3
Secteur privé : 2
Adéquation : 2

Temps complet

Secteur privé 4

Intitulé

SHN

Enseignant en activité 
physique adaptée et 

santé

1

Prof. d'Education 
Physique et Sportive

1

SHNU
Enseignant en activité 
physique adaptée

1

Sans 
statut

Hôte de caisse 1

Sapeur pompier de 
Paris

1

Surveillant de nuit 1

Vendeur 1

5

21

57%

71%

71%

28,5%

28,5%

57%

14%

14%

4

57%
25%

5

Emploi
stable

Emploi
temporaire

CDD 4

Contractuel 

Fonction publique 2

CDI  1

14%



Secteur d’activité économique

SHN
Enseignement : 1

1 SHN
0

SHNU

10 
sans 

statut

11 en 
emploi

1
SHN
Domaine du sport : 1

Statut reconnu par
l’employeur : 1

Bénéficiaire d’une 
convention 
d’aménagement : 1

Sans statut 
Domaine du sport : 5

Rapport au sport

Emploi dans le 
domaine du sport

Statut de sportif 
reconnu par l’employeur

Bénéficiaire d’une 
convention d’aménagement 1

Santé humaine et action 

sociale
3

Service à la personne 2

Arts, spectacles et 

activités récréatives
2

Construction 2

Enseignement 1

Activités spécialisées, 

scientifiques et 

techniques

1

SHN
Concours : 1

Mode d’accès*

4.b Emploi 1 an après R2 [au 1er sept. 2022]

Candidature 

spontanée
2

Suite à une annonce 2

Création, reprise 

d'entreprise
2

Concours 1

Réseau pro. 1

Réseau sportifs de 

haut niveau
1

Réseaux sociaux pro. 1

Suite à un stage 1

Stabilité

SHN
Temporaire : 1

Sans statut 
Stable : 6
Temporaire : 4

Localisation

SHN
Ille et vilaine : 1

Sans statut 
Ille et vilaine : 5
Normandie : 1
Ile de France : 1
Autre région : 2
Etranger : 1

Convention 
d’insertion pro.

*Plusieurs réponses possibles – Stats sur nb de réponses

PCS

SHN
Cadre : 1

Sans statut 
Indépendant : 2

Cadre : 2
Prof. inter. : 3
Employé : 1
Ouvrier : 2

Indépendant 2

Cadre 3

Prof. inter. 3

Employé 1

Ouvrier 2

Intitulé

SHN
Prof. d'Education 

Physique et Sportive
1

Sans 

statut

Chargé de projet - 

Championnats sportifs
1

Coach sportif 1

Cycliste professionnel 1

Enseignant en activité 

physique adaptée
1

Enseignant en activité 

physique adaptée et santé
1

Ergonome 1

Maçon 1

Ouvrier du bâtiment 1

Pompier 1

Préparateur mental 1

Ile de France : 

Autre région :

Etranger :  

1
2

1

Autres caractéristiques

1770 €

Adéquation 
Emploi/Formation R2

Salaire net mensuel médian
SHN
Salaire :  -
Temps partiel : 1

Secteur public : 1
Adéquation : 1

Sans statut 
Salaire : 1770 €
Temps complet : 8
Secteur privé : 9 

[1 non réponse]
Adéquation : 8

Temps complet

Secteur privé
[1 non réponse] 9

9

8

22

1

6
54,5%

18%

73%

82%

82%

27%

18%

6 54,5%

9%

9%

27%

Emploi
stable

Emploi
temporaire

CDD 3

Contractuel 

Fonction publique 1

Contrat pro. 1
CDI  4

Indépendant 2

54,5%



1er sept. 

2022

1er déc. 

2021

Statut de sportif lors de 

leur année à Rennes 2

en 2020/2021

13 SHNU

[76%]
4 SHN

[23,5%]

1 Sans statut

en césure

1 Sans statut

en Emploi

1 SHN

en Emploi

1 SHN

en Emploi 

2 SHNU

en Etudes

2 Sans statut

en Emploi

13 SHNU

[76,5%]

4 Sans statut

en Emploi

2 Sans statut

en Autre situation

1 Sans statut

en Recherche 
d'emploi

1 SHNU

en Etudes

3 Sans statut

en Etudes

2 Sans statut

en Emploi

1 Sans statut

en Etudes

1 Sans statut

en Service civique

1 Sans statut

en Emploi

2 SHN

en Emploi

2 Sans statut

en Emploi

1 SHN

en Recherche 
d'emploi

1 Sans statut

en Emploi

2 SHNU

en Etudes

1 Sans statut

en Emploi

1 SHNU

en Etudes

13 SHNU

[76%]

17 sportifs 
concernés par 

l’emploi

4.c Panorama des statuts de sportifs en emploi

23

FOCUS : 3 sportifs sont en emploi pendant 2 ans
Comparaison des statuts de sportifs

Statut sportif R2 1er dec. 2021 1er sept. 2022 Nb

SHNU SHN Sans statut 2

SHN SHN SHN 1

67%

Les encadrés blancs représentent 
les répondants qui ne sont pas 
encore ou plus en emploi à  la 
période donnée
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Emploi
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4
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3
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Poursuite 
d’études
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L’enquête

1

1

5
Hors situation 
d’études ou 
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1er déc. 2021 1er sept. 2022

En recherche d’emploi 
en déc. 2021

n=1
Caractéristiques

En recherche d’emploi en 
sept. 2022
n=1

SHNU Statut sportif R2 SHNU

SHN Statut sportif déc. 2021 Sans statut

Sans statut Statut sportif sept. 2022 Sans statut

4 mois Durée de recherche 8 mois

Dans le domaine du sport Domaine de recherche
Hors du domaine de la 
formation R2 et du sport

A l’étranger Périmètre maximal de recherche National (hors Ile de France)

Non
Accompagnement par la DRAJES* 

ou MRP**
Non

4 sportifs en 
année de 

césure en déc. 
2021

2 avaient le 
statut SHN à R2 
en 2020/2021

1 SHN 

au 1er déc. 2021

1 SHN en autre 
situation 

au 1er sept. 2022

1 sans statut

au 1er déc. 2021

1 sans statut

en emploi

au 1er sept. 2022

2 avaient le 
statut SHNU à R2 

en 2020/2021

2 sans statut

au 1er déc. 2021

2 sans statut

en études

au 1er sept. 2022

2 avaient le 
statut SHNU à R2 

en 2020/2021

2 sans statut

en emploi

au 1er déc. 2021

2 sans statut

au 1er sept. 2022

2 avaient le 
statut SHN à R2 
en 2020/2021

2 SNH 

1 en césure 

 1 en études

au 1er déc. 2021

2 SHN

au 1er sept. 2022

4 sportifs 
en autre 
situation 
en sept. 

2022
Autre situation au 

1er sept. 2022 :
1 athlète

 1 en bilan 
d’orientation

Autre situation au 

1er sept. 2022 :
2 militaires

*DRAJES : Délégation régionale académique à la jeunesse, à l’engagement et aux sports
**Maison Régionale de la Performance

3 sportifs en 
service civique 
en déc. 2021

3 avaient le 
statut SHNU à 

R2 en 
2020/2021

2 SHN 

au 1er déc. 
2021

1 SHN

en études

au 1er sept. 2022

1 sans statut

en études

au 1er sept. 2022

1 sans statut

au 1er déc. 
2021

1 sans statut

en emploi

au 1er sept. 2022
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Service civique au 
Pôle de 
développement 
d’un rugby club

Service civique :
1 en club de 

natation
1 en club de rugby
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1

1

3

3
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5

5

Hors situation d’études ou d’emploi

Hors situation 
d’études ou 
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A n n e x e  1

I n s c r i t s  à
R e n n e s  2  

e n  2 0 2 0 / 2 02 1  
p a r  

f é d é r a t i o n
e t  p a r  s t a t u t  

d e  s p o r t i f

Fédération SHN SHNU Total

Rugby 3 37 40

Athlétisme 10 14 24

Canoë-kayak 16 5 21

Handball 3 14 17

Football 3 6 9

Tennis 8 8

Cyclisme 1 6 7

Natation 3 2 5

Triathlon 4 4

Basket-Ball 1 3 4

Judo, jujitsu, kendo et disciplines associées 1 3 4

Etude et sports sous-marin 4 4

Escrime 1 2 3

Tennis de table 3 3

Volley-ball 2 2

Aviron 2 2

Badminton 1 1

Tir à l'arc 1 1

Voile 1 1

Gymnastique 1 1

Boxe 1 1

Tir 1 1

Sauvetage et de secourisme 1 1

Non précisé 3 3

Total général 56 111 167

27
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A n n e x e  2

Départements
 et Lycées

 d’obtention
 du Bac des

 sportifs
 inscrits à

 R2
 (n=167)*

*Données issues 

des bases internes

 de l’université
Rennes 2

Bac - 
Département 

Bac - Etablissement de préparation Nb %

Non précisé Non précisé 1 0,5%

6 LYCEE GENERAL PRIVE MONT SAINT JEAN 1 0,5%

14
LYCEE GENERAL VICTOR HUGO 1 0,5%

LYCEE POLYVALENT P. S . DE LAPLACE 4 2,5%

16 LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE MARGUERIT 1 0,5%

22

LPO LYCEE DES METIERS HENRI AVRIL 1 0,5%

LYCEE GEN ET TECHNOL PRIVE NOTRE DAME 2 1,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE AUGUSTE P 2 1,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE FELIX LE 1 0,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE FULGENCE 1 0,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE RABELAIS 1 0,5%

24 Non précisé 1 0,5%

27
Non précisé 2 1,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE MARC BLOC 1 0,5%

29

Non précisé 1 0,5%

LYCEE GEN ET TECHNOL PRIVE LE LIKES 1 0,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE RENE LAEN
1 0,5%

LYCEE GENERAL PRIVE DIWAN 1 0,5%

LYCEE NAVAL 1 0,5%

30 LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE JEAN VILA 1 0,5%

31 LYCEE POLYVALENT BELLEVUE 1 0,5%

32 LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE PARDAILHA 1 0,5%

33 Non précisé 1 0,5%

34 Non précisé 1 0,5%

35

Non précisé 10 6%

LPO LYCEE DES METIERS PIERRE MENDES FRAN 7 4%

LPO PRIVE DES METIERS INSTITUTION ST MAL 4 2,5%

LYC POLYVAL PRIVE des METIERS JEANNE D'A 1 0,5%

LYCEE GEN ET TECHNOL AGRICOLE THEODORE M 1 0,5%

LYCEE GEN ET TECHNOL PRIVE ST MARTIN 1 0,5%

LYCEE GEN ET TECHNOL PRIVE ST SAUVEUR 1 0,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE ANITA CON 2 1,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE BERTRAND 3 2,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE BREQUIGNY 13 8%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE JEAN GUEH 3 2,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE JEAN MACE 4 2,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE JOLIOT-CU 4 2,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE MAUPERTUI 2 1,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE RENE CASS 1 0,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE RENE DESC 1 0,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE SEVIGNE 16 9,5%

LYCEE GENERAL FRANCOIS RENE DE CHATEAUBR 1 0,5%

LYCEE GENERAL PRIVE ASSOMPTION 3 2,5%

LYCEE GENERAL PRIVE INSTITUTION ST MALO 1 0,5%

LYCEE GENERAL PRIVE ST VINCENT-PROVIDENC 1 0,5%

LYCEE POLYVALENT JACQUES CARTIER 3 2,5%

LYCEE POLYVALENT PRIVE JEANNE D'ARC 2 1,5%

LYCEE POLYVALENT PRIVE ST ETIENNE 2 1,5%

LYCEE TECHNOLOGIQUE PRIVE LES RIMAINS 1 0,5%

Lycée Victor  et Hélène Basch 2 1,5%

28
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Bac - 
Département 

Bac - Etablissement de préparation Nb %

37

Non précisé 2 1,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE PAUL-LOUI 1 0,5%

LYCEE POLYVALENT FRANCOIS RABELAIS 1 0,5%

41 LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE CAMILLE C 1 0,5%

44 LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE LA COLINI 1 0,5%

45 LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE VOLTAIRE 1 0,5%

49
LYCEE GEN.ET TECHNOL.PRIVE SAINTE MARIE 1 0,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE EMMANUEL 1 0,5%

50

Non précisé 1 0,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE JULLIOT D 1 0,5%

LYCEE POLYVALENT EMILE LITTRE 1 0,5%

53
LYCEE GEN.ET TECHNOL.PRIVE IMMACULEE CON 1 0,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE DOUANIER 1 0,5%

54 LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE FREDERIC 1 0,5%

56

Non précisé 1 0,5%

LPO LYCEE DES METIERS BROCELIANDE 2 1,5%

LPO LYCEE DES METIERS COLBERT 1 0,5%

LYC POLYVAL PRIVE des METIERS JEANNE D'A 1 0,5%

LYCEE GEN ET TECHNOL PRIVE ST LOUIS 1 0,5%

LYCEE GEN ET TECHNOL PRIVE ST PAUL 2 1,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE ALAIN REN 4 2,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE JOSEPH LO 1 0,5%

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE VICTOR HU 1 0,5%

LYCEE GENERAL PRIVE ST FRANCOIS-XAVIER 1 0,5%

LYCEE POLYVALENT JEAN MACE 1 0,5%

61 LYCEE GEN.ET TECHNOL.PRIVE JEANNE D ARC 1 0,5%

66 LYCEE POLYVALENT JEAN LURCAT 1 0,5%

69 LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE JEAN PERR 1 0,5%

72 Non précisé 1 0,5%

76 LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE VAL DE SE 1 0,5%

77 LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE GASTON BA 1 0,5%

84 LYCEE GENERAL FREDERIC MISTRAL 1 0,5%

85
Non précisé 1 0,5%

LYCEE GENERAL PRIVE ST JOSEPH 1 0,5%

86 LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE DU BOIS D 1 0,5%

88 LYCEE GENERAL LA HAIE GRISELLE 1 0,5%

89 Non précisé 1 0,5%

91 LYCEE POLYVALENT L ESSOURIAU 1 0,5%

94 Non précisé 1 0,5%

973 LYCEE POLYVALENT BERTENE JUMINER 1 0,5%

974 LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE MAHATMA G 1 0,5%

Total général 167 100%



A n n e x e  3
Etudes à Rennes 2

en 2020/2021

Etudes à R2
en 2020/2021

Résultats

Statut de sportif au 
1er dec. 2021

Etudes au 1er dec. 2021
Etudes au 1er dec. 
2021 - Résultats

Statut de sportif au 
1er sept. 2022

Etudes au  1er sept. 2022

Licence 3 - Management du Sport Obtenu SHN Master 1 - Marketing et communication Obtenu SHN Master 2 - Marketing et communication

Licence 3 - Management du Sport Obtenu SHN Master 1 - STAPS - Management du sport Non obtenu SHN Master 1 - STAPS - Management du sport

Licence 3 - Ergonomie du sport et performance motrice Obtenu Sans statut BUT - Mesures physiques Obtenu Sans statut BUT - Mesures physiques

Licence 2 - Management du sport Obtenu SHN Licence 2 - Non précisée Obtenu SHN Master (année non précisée) - Programme grande école

Licence 2 - Entraînement sporti f Obtenu SHN Licence 3 - STAPS Obtenu SHN Master 1 - STAPS - Entraînement et optimisat ion de la performance sportive

Licence 2 - Act ivités physiques adaptées et santé Non obtenu SHN Diplôme d'Etat (1ere année) - Ergothérapie Obtenu SHN Diplôme d'Etat (2eme année) - Ergothérapie

Licence 2 - Act ivités physiques adaptées et santé Non obtenu Sans statut Licence 2 - STAPS Obtenu Sans statut Licence 3 - STAPS

Licence 1 - STAPS Obtenu Sans statut Diplôme d'Etat (1ere année) - Kinésithérapie Obtenu Sans statut Diplôme d'Etat (2eme année) - Kinésithérapie

Licence 1 - STAPS Obtenu SHN Diplôme d'Etat (1ere année) - Ergothérapie Obtenu SHN Diplôme d'Etat (2eme année) - Ergothérapie

Licence 1 - STAPS Non obtenu Sans statut Diplôme d'Etat (année non précisée) - Ostéopathie Obtenu Sans statut Diplôme d'Etat (année non précisée) - Ostéopathie

Licence 1 - Histoire Obtenu SHN Licence 2 - Histoire Obtenu SHN Licence 3 - Histoire

Licence 2 - Informat ion et  communication Obtenu SHN Diplôme d'études supérieures en Management  - Commerce et management Obtenu Sans statut Diplôme d'études supérieures en Management  - Commerce

Master 2 MEEF - CAPEPS Obtenu SHNU Doctorat (année non précisée) - STAPS Obtenu SHNU Doctorat - STAPS

Master 1 - Enseignement, sciences du sport et éducation physique Non obtenu Sans statut Diplôme d'Etat (année non précisée) - Ostéopathie Obtenu Sans statut Diplôme d'Etat (année non précisée) - Ostéopathie

Licence 3 - STAPS - Act ivités physiques adaptées et santé Obtenu SHNU Licence 2 - Médecine Obtenu SHNU Licence 3 - Médecine

Licence 3 - Management du Sport Obtenu Sans statut Master 1 - Marketing et communication Obtenu Sans statut Master 2 - Marketing et communication

Licence 3 - Management du Sport Obtenu SHNU Master 1 - STAPS - Management du sport Obtenu SHNU Master 2 - STAPS - Management du sport

Licence 3 - Management du Sport Obtenu Sans statut Master 1 - Sport - Management Obtenu Sans statut Master 2 - Sport - Management

Licence 3 - Ergonomie du sport et performance motrice Obtenu SHN Licence 3 - STAPS - Ergonomie du sport Obtenu SHN Licence 3 - STAPS - Entraînement et optimisat ion de la performance sportive

Licence 3 - Ergonomie du sport et performance motrice Obtenu Sans statut Master 1 - STAPS - Ingénierie et ergonomie de l'activité physique Obtenu Sans statut Master 2 - STAPS - Ingénierie et ergonomie de l'activité physique

Licence 3 - Ergonomie du sport et performance motrice Obtenu SHN Licence 3 - STAPS Obtenu Sans statut Autre formation - Informat ique

Licence 3 - Entraînement sporti f Obtenu SHNU
Diplôme d'Etat (1ere année) - Jeunesse, Éducation populaire et Sport - Perfect ionnement 
sportif

Obtenu SHNU
Diplôme d'Etat (2eme année) - Jeunesse, Éducation populaire et Sport - 
Perfect ionnement sporti f

Licence 3 - Entraînement sporti f Obtenu SHN Licence 3 - STAPS Obtenu SHN Master 1 - STAPS - Préparation mentale

Licence 3 - Entraînement sporti f Obtenu Sans statut
Brevet Pro. - Jeunesse, Éducation populaire et Sport - Educateur sportif - Av iron et 
disciplines associées

Obtenu Sans statut
Brevet Pro. - Jeunesse, Éducation populaire et Sport - Educateur sportif - 
Aviron et disciplines associées

Licence 3 - Entraînement sporti f Obtenu SHN Licence 3 - STAPS Obtenu Sans statut Diplôme d'Etat - Kinésithérapie

Licence 2 - Act ivités physiques adaptées et santé Non obtenu Sans statut Licence 2 - STAPS Non obtenu Sans statut Diplôme d'Etat - Kinésithérapie

Licence 1 - STAPS Obtenu Sans statut Bachelor  - Biochimie Obtenu Sans statut Bachelor - Biochimie

Licence 1 - Act ivités Physiques et Sportives Non obtenu SHN Licence 1 - STAPS Obtenu SHN Licence 2 - STAPS

Licence 1 - Act ivités Physiques et Sportives Non obtenu SHNU Licence 1 - STAPS Non obtenu Sans statut Licence 1 - Ostéopathie

Licence 3 - Sociologie Obtenu Sans statut Master 1 - Sociologie Obtenu Sans statut Master 2 - Sociologie

Licence 3 - Management du Sport Obtenu SHN Licence 3 - STAPS Obtenu SHN

Pas en études

Licence 3 - Entraînement sporti f Obtenu SHNU Licence 3 - STAPS Obtenu Sans statut

Master 2 - Ingénierie et ergonomie de l'activité physique - Act ivité 
et performance

Obtenu Sans statut Master 2 - STAPS - Ingénierie et ergonomie de l'activité physique Obtenu Sans statut

Licence 3 - Ergonomie du sport et performance motrice Obtenu Sans statut Licence 2 – STAPS Non obtenu Sans statut

Licence 3 - Entraînement sporti f Obtenu SHNU Diplôme Universitaire - Préparation mentale intégrée Obtenu Sans statut

Licence 2 - Management du sport Non obtenu SHN CAP - Peintre Non précisé Sans statut

Licence 3 - Entraînement sporti f Obtenu Sans statut

Pas en études

Sans statut Master 1 MEEF - CAPEPS

Licence 3 - Entraînement sporti f Obtenu Sans statut Sans statut Licence 2 - Journalisme

Licence 2 - Entraînement sporti f Obtenu Sans statut SHNU Licence 3 - STAPS

Licence 2 - Act ivités physiques adaptées et santé Non obtenu SHN Sans statut Contrat d'apprentissage - Sport

Licence 1 - STAPS Obtenu SHN SHN Licence 2 - STAPS - Entraînement sporti f

Poursu i te d’études
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Retour à 
l'analyse



Université Rennes 2

DEVU

Observatoire des Parcours Etudiants

et de l’Insertion Professionnelle

Chargée d’études : Mévéna Squiban

Enquête SHN - Suivi sur 2 ansUniversité Rennes 2 - OPEIP / DEVU

 Consultez nos enquêtes en ligne

mailto:mevena.squiban@univ-rennes2.fr?subject=Devenir%20des%20sportifs%20de%20haut%20niveau%20-%20Promo%202020/2021
https://www.univ-rennes2.fr/
https://www.univ-rennes2.fr/formation/suivi-diplomees/autres-enquetes#accordion-1961
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