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A. Préambule

Panorama des sportifs

Inscrits à la 

Commission du 

sport de haut niveau

2



*Commission du Sport de Haut Niveau

71% des sportifs sont inscrits à 
Rennes 2

47% sont Sportifs de Haut 

Niveau Universitaire 

[SHNU]

24% sont inscrits en 

fédération de Rugby

8% en Canoë-kayak

8% en Handball... (cf. annexe)

24% sont Sportifs de Haut 

Niveau [SHN]

5% sont inscrits en 

fédération de Canoë-

kayak

5% en Athlétisme

5% en Rugby... (cf. annexe)

Annexe 1
1. Vue d’ensemble des sportifs inscrits à la CSHN* en 2021/2022
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203 sportifs

 référencés 

par la CSHN* 

en 2021/2022

59

inscrits à R1

[29%]

en 2021/2022

17

 SHN

[8%]

42

 SHNU

[21%]

144

inscrits à R2

[71%]

en 2021/2022

48

 SHN

[24%]

96

 SHNU

[47%]



UFR STAPS
85%

Sciences sociales : 8%
Sciences humaines : 4%

ALC : 2%
Langues : 1%

SHN
STAPS : 88%
Sciences sociales : 8%
Sciences humaines : 4%

SHNU 
STAPS : 83.5%
Sciences sociales : 7.5%
Sciences humaines : 4%
ALC : 3%
Langues : 2%

UFR

2%

10,5%

2%

4%
10,5%

54%

Autre région : 17%

3%

4%

15%

7%
4%

47%

Ile de France : 3%
Autre région :17%

SHN
Homme : 60%
Femme : 40%

SHNU 
Homme : 67%
Femme : 33%

65%

35%

Genre

SHN
NBGE* : 50%
S : 29%
ES : 12.5%
Techno : 6.5%
Pro : 2%

SHNU 
NBGE* : 20%

S : 51%
ES : 24%
Techno : 3%
L : 1%
Pro : 1%

Type de Bac

SHN
18 ans
[Mini : 17 - Max : 19]

SHNU 
17 ans
[Mini : 14 - Max : 19]

Age médian au Bac

18 ans
[mini : 14 Max : 19]

Région du Bac
SHN

SHNU

Statut de l’inscription à R2

Formation initiale
100% 

Non boursier 
63%

SHN
Formation initiale : 100%
Non boursier : 58%

SHNU 
Formation initiale : 100%
Non boursier : 66%

Nationalité

Française
100% 

2. Profil des sportifs CSHN* inscrits à R2 en 2021/2022 (n=144) Annexe 2

Bac S 44%

NBGE* 30%

Bac ES 20%

Bac L 1%

Bac Techno. 4%

Bac Pro. 1%

4

* NBGE : Nouveau Bac Général 

3%

6%

10.5%

6%

6%

49.5%

Ile de France : 2%

Autre région : 17%

*Commission du Sport de Haut Niveau



Prépa. Concours
1%

L2
28%

L3
19%

M2 : 1%

M1 MEEF : 4%

M1
7%

M2 MEEF
2%

L1
38%

SHNU : 1%

SHN
9%

SHNU

19%

SHN
5%

SHNU

14%

SHNU :1%

SHNU
4%

SHN : 1%

SHNU :  6%

SHNU : 2%

SHN
18%

SHNU
20%

3. Formation des inscrits à R2 en 2021/2022 (n=144)
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Annexe 3

85% étaient 
inscrits en cycle 
Licence : 

• 32% SHN 
• 53% SHNU

14% étaient 
inscrits en cycle 
Master : 

•  1% SHN 
•  13% SHNU



B. Suivi des 

sportifs

non réinscrits à 

Rennes 2 

en 2022/2023
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Situations après Rennes 2

Situations après 
Rennes 2

L’enquête1

2

2

3

3

Poursuite d’études

Poursuite 
d’études

Emploi

Emploi

4

4

5

5

Hors situation d’études ou d’emploi

Hors situation 
d’études ou 
d’emploi

6

6
Annexes

Annexes
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1 . a  M é t h o d o l o g i e  d ’ e n q u ê t e

Méthodologie
Réalisation d’un suivi longitudinal de chaque promotion de 

sportifs non réinscrits à l’université Rennes 2 : 

• Un 1er questionnaire est administré 12 mois après leur 

sortie de l’université. Il interroge le devenir 6 mois et 1 an 

après le départ de Rennes 2

• Un 2ème  questionnaire mesurant leur situation 2 ans après 

Rennes 2. Ce deuxième temps d’interrogation concerne 

uniquement :

• Les répondants à la 1ère enquête

• Les étudiants qui étaient inscrits en fin de cycle 

universitaire à Rennes 2 (Licence 3 et Master 2)

Enquête lancée le  09/11/2023 par questionnaire en ligne et 

rappel téléphonique.

8

Présentation des résultats
Cette présentation se centre sur les 51 sportifs qui ont répondu à l’enquête de suivi 6 et 12 mois

post Rennes 2.  Afin de faciliter la lecture des résultats, chaque partie de ce rapport comprend 2 

types d’analyses  présentées dans l’ordre suivant :

Objectif
Amélioration du dispositif 

d’accompagnement des sportifs par 

la mise en place d’action facilitant 

leur parcours de vie (formation. 

insertion professionnelle…)
L’OPEIP souligne le fait que le public ciblé par l’enquête s’est avéré extrêmement 
difficile d’accès. Le contexte de préparation des Jeux Olympiques 2024 est 
susceptible d’avoir impacté le taux de réponse des enquêtes lancées par 
l’observatoire sur cette population

1 – Une analyse des résultats par période d’observation

✓ Elle décline 3 types de restitutions : les résultats spécifiques aux 

SHN, aux SHNU et tous statuts de sportifs confondus

✓ Elle permet de prendre connaissance des principaux indicateurs 

relatifs aux poursuites d’études et à l’insertion professionnelle des 

sportifs. Elle facilite ainsi la comparaison du devenir des sportifs sur 

les 3 temporalités mesurées par questionnaire. 

2 – Une analyse longitudinale des données 

permettant d’exposer le cheminement des 

sportifs répondants. La présentation des 

résultats se fait notamment sous forme 

d’arbre chronologique afin de mettre en avant 

les changements de statuts de sportifs. 



2 profils de sportifs référencés cohabitent à 

l’Université Rennes 2. L’origine de leur statut 

diffère mais tous sont gérés par la CSHN : 

✓ Les Sportifs de Haut Niveau [SHN] sont 

référencés par le Ministère de la Jeunesse 

et des Sports. Ce statut permet aux 

bénéficiaires d’avoir des aménagements 

notamment dans le  domaine des études, 

de la recherche d’emploi et de l’emploi.

✓ Les Sportifs de Haut Niveau Universitaire 

[SHNU] obtiennent leur statut auprès de 

la Commission du sport de haut niveau. 

Ce statut donne droit à des 

aménagements uniquement  dans le 

domaine des études.
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144 sportifs

inscrits à Rennes 2 

en 2021/2022

100

réinscrits à R2

[69,5%]

en 2022/2023

33

SHN

[23%]

67

SHNU

[46,5%]

44

non réinscrits à R2

[30,5%]

en 2022/2023

15

SHN

[10,5%]

13 SHN répondants

[9% du total -

87% des SHN sortants]

29

SHNU

[20%]

20 SHNU répondants

[14% du total -

69% des SHNU 
sortants]

Un total de 33 répondants à 

l’enquête de suivi sur 1 an 

soit 75% des non réinscrits à 

l’université Rennes 2

Population

1 . a  M é t h o d o l o g i e  d ’ e n q u ê t e



UFR STAPS
88%

Sciences sociales : 3%
Sciences humaines : 6%

ALC : 3%

SHN
STAPS : 85%
Sciences sociales : 7,5%
Sciences humaines : 7,5%

SHNU 
STAPS : 90%
Sciences humaines : 5%
ALC : 5%

UFR23%
8%

38%

Autre région : 31%

20%

15%
5%

45%

Autre région :15%

SHN
Homme : 77%
Femme : 23%

SHNU 
Homme : 55%
Femme : 45%

64%

36%

Genre

SHN
NBGE* : 38,5%
Bac S : 15,5%
ES : 23%
Techno : 23%

SHNU 
NBGE* : 20%
Bac S : 45%
ES : 30%
Techno : 5%

Type de Bac

SHN
18 ans
[Mini : 17 - Max : 19]

SHNU 
17,5 ans
[Mini : 17 - Max : 18]

Age médian au Bac

18 ans
[mini : 17 Max : 19]

Région du Bac
SHN

SHNU

Statut de l’inscription à R2

Formation initiale
100% 

Non boursier 
64%

SHN
Formation initiale : 100%
Non boursier : 61,5%

SHNU 
Formation initiale : 100%
Non boursier : 65%

Nationalité

Française
100% 

1.b Profil des 33 répondants

Bac S 33%

NBGE* 27,5%

Bac ES 27,5%

Bac Techno. 12%
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* NBGE : Nouveau Bac Général 

9%

12%

9%

6%

42,5%

Autre région : 21,5%

13 
SHN

20 
SHNU

33

 sportifs 
R2



L’enquête

L’enquête

1

1

2
Situations après 
Rennes 2

3

3

Poursuite d’études

Poursuite 
d’études

Emploi

Emploi

4

4

5

5

Hors situation d’études ou d’emploi

Hors situation 
d’études ou 
d’emploi

6

6
Annexes

Annexes
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Les sportifs sont 
majoritairement en études ou 

en emploi 6 mois et 1 an après 
avoir quitté Rennes 2 

(entre 36% et 39.5%)

Nb d’années de poursuite d’études

12% font 1 an d’études
33% 2 ans d’études
55% n’ont pas poursuivi d’études

Au total, 55% font des 
études après leur sortie de 

Rennes 2
35% font 2 ans d’études 
20% font 1 an d’études

45% ne poursuivent pas 
d’études

! Au 1er décembre 2022, 
33% des étudiants en STAPS 

à Rennes 2 sont en emploi et 
39% en études

31% font des études
 post Rennes 2

d’une durée de 2 ans 
69% ne poursuivent pas 

d’études

! Au 1er décembre 2022, 
55% des étudiants en STAPS 

à Rennes 2 sont en emploi et 
27% en études

2.a Devenir des sportifs (n=33) 

12

13 SHN 
R2

20 
SHNU 

R2

33 
sportifs 

R2

Etudes Emploi Recherche

d'emploi

Autre

situation

Année de

césure

Service

civique

13 13

2

4

1

13

12

5

1

2

1er dec. 2022

1er sept. 2023

Etudes
9

Césure
3

Service civique
1

Emploi

6
Recherche 
d'emploi

1
Césure

1

Emploi
1

Etudes
7

Autre situation
1

Recherche 
d'emploi

2

Etudes

1

Emploi
5

Etudes

1

Césure
1

1er dec. 2022

1er sept. 2023

Etudes
4

Emploi

7

Césure
1

Recherche 

d'emploi
1

Etudes
4

Emploi
5

Recherche 

d'emploi
2

Recherche 
d'emploi

1

Emploi

1

1er dec. 2022

1er sept. 2023



Sportifs  inscrits à Rennes 2 en 2021/2022

& non réinscrits en 2022/2023

Situation 

au 1er déc. 2022

Situation 

au 1er sept. 2023

2.b Déroulé du devenir des sportifs (n=33) 

13

33 sportifs

quittant l’Université 
Rennes 2

[100%]

13 Etudes

[39.5%]

11 Etudes

[33.5%]

1 Emploi

[3%]

1 Année de 
césure

[3%]

13 Emploi

[39.5%]

1 Etudes

[3%]

10 Emploi

[30.5%]

2 Recherche 
d'emploi

[6%]

2 Recherche 
d'emploi

[6%]

1 Emploi

[3%]

1 Année de 
césure

[3%]

4 Année de 
césure

[12%]

3 Recherche 
d’emploi

[9%]

1 Autre 
situation

[3%]

1 Service 
civique

[3%]

1 Etudes

[3%]

Au total, 33.5% 
poursuivent des études 

6 mois et 1 an après 
leur départ de Rennes 2

Au total, 30.5% sont 
en emploi 6 mois et 

1 an après leur 
départ de Rennes 2



Statut de sportif à Rennes 2

en 2021/2022

Statut

au 1er déc. 2022

Statut 

au 1er sept. 2023

33 sportifs

 [100%]

13 SHN

[39.5%]

9 SHN

[27.5%]*

8 SHN

[24,5%]

1 sans statut

[3%]

4 sans statut

[12%]

4 sans statut

[12%]

20 SHNU

[60.5%]

3 SHNU

[9%]

1 SHNU

[3%]

2 sans statut

[6%]

8 SHN

[24%]

7 SHN

[21%]

1 sans statut

[3%]

9 sans statut

[27.5%]

9 sans statut

[27,5%]

Bilan au 1er déc. 2022

Total SHN : 17 [51.5%]
Total SHNU : 3 [9%]

Total sans statut : 13 [39.5%]

Bilan au 1er sept. 2023

Total SHN : 15 [45.5%]
Total SHNU : 1 [3%]
Total sans statut : 17 [51.5%]

2.c Déroulé du statut des sportifs (n=33) 
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3% de l’ensemble des sportifs ont toujours conservé leur 
statut SHNU depuis leur départ de l’université Rennes 2 

24,5% de l’ensemble des sportifs ont toujours conservé 
leur statut SHN depuis leur départ de l’université Rennes 2 

1er déc. 2022 1er sept. 2023

SHN 
Rennes 2

Statut identique 9 [69%] 8 [61.5%]

Changement de statut - -

Abandon de statut 4 [31%] 5 [38.5%]

Total 13 [100%] 13 [100%]

SHNU 
Rennes 2

Statut identique 3 [15%] 1 [5%]

Changement de statut 8 [40%] 7 [35%]

Abandon de statut 9 [45%] 12 [60%]

Total 20 [100%] 20 [100%]

27,5% de l’ensemble des sportifs ont toujours conservé 
leur statut depuis leur départ de l’université Rennes 2 

Comparaison par statut
Les SHNU Rennes 2 abandonnent majoritairement le statut de 

sportif au fil du temps (entre 45% et 60%). Cette information est 

cependant à relativiser en fonction du nombre d’étudiants inscrits en 

université à chaque période (cf. partie études). La part des 

changements de statut (SHNU en SHN) est, quant à elle, importante 

(entre 35% et 40%)

Les SHN Rennes 2 conservent majoritairement 

leur statut au fil du temps (entre 61.5% et 69%).

Aucun d’entre eux ne se convertit en SHNU mais 

s’oriente vers l’abandon de statut de sportif

*% arrondi à 27,5% ici pour présenter un total de 100%  



Statut de sportif à Rennes 2

en 2021/2022

1er déc. 2022

1er sept. 2023

Sans statut

Etudes

5 [25%]

Sans statut

Année de césure

 1 [5%]

Sans statut

Emploi

1 [5%]

Sans statut

Etudes

3 [15%]

Sans statut

Service civique

1 [5%]

Sans statut

Etudes

1 [5%]

20 SHNU

[100%]

Sans statut

Emploi

3 [15%]

Sans statut

Emploi

2 [10%]

Sans statut

Etudes

 1 [5%]

SHN

Année de césure

3 [15%]

SHN

Autre situation

1 [5%]

SHN

Recherche d'emploi

2 [10%]

SHN

Emploi

3 [15%] 

SHN

Emploi

3 [15%]

SHN

Etudes

1 [5%]

SHN

Etudes

1 [5%]

SHN

Recherche d'emploi

1 [5%]

Sans statut

Année de césure

1 [5%]

SHNU

Etudes

3 [15%] 

Sans statut

Etudes

2 [10%]

SHNU

Etudes

1 [5%]

2.d Déroulé du devenir des SHNU Rennes 2 - Situation par statut de sportifs (n=20) 
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45% des SHNU Rennes 2 sont en études en décembre 2022  (n=9/20) :   

❑ Au 1er dec. 2022, 30% suivent un cursus universitaire (n=6) : 

▪ 10% ont le statut SHNU (n=2) 
▪ 15% ont abandonné leur statut de sportif (n=3) 
▪ 5% sont devenus SHN (n=1) 

❑ 15% ne sont pas inscrits en université (n=3) 

55% des SHNU Rennes 2 ne sont pas en 

études en décembre 2022 et septembre 

2023 et ne peuvent donc prétendre à ce 

statut réservé aux universitaires (n=11/20)

45% des SHNU Rennes 2 sont en études en septembre 2023   (n=9/20) :

❑ 25% suivent un cursus universitaire (n=5) : 

▪ 5% ont le statut SHNU (n=1) 
▪ 20% ont abandonné leur statut de sportif (n=4) 

❑ 20% ne sont pas inscrits en université (n=3) 



Statut de sportif à Rennes 2

en 2021/2022

1er déc. 2022

1er sept. 2023

2.e Déroulé du devenir des SHN Rennes 2 - Situation par statut de sportifs (n=13) 
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69% des SHN Rennes 2 ne sont pas en 

études en décembre 2022 et 

septembre 2023

31% des SHN Rennes 2 sont en études en décembre 2022 et en 

septembre 2023 (n=4/13) :   

❑ 15,5% suivent un cursus universitaire 

       (n=2 dont 1 a le statut SHN et 1 est sans statut de sportif) 

❑ 15,5% ne sont pas inscrits en université (n=2) 

13 SHN [100%]

Sans statut

Emploi

2 [15,5%]

Sans statut

Emploi

2 [15,5 %]

Sans statut

Etudes

2 [15,5 %]

Sans statut

Etudes

2 [15,5 %]

SHN

Année de césure

1 [7,5%]

SHN

Recherche d'emploi

1 [7,5 %]

SHN

Emploi

   5 [38,5%] 

SHN

Emploi

3 [23,5%]

SHN

Etudes

2 [15,5 %]

SHN

Etudes

2 [15,5 %]

SHN

Recherche d'emploi

1 [7,5 %]

SHN

Emploi

1 [7,5 %]

SHN

Recherche d'emploi

1 [7,5 %]

Sans statut

Recherche d'emploi

1 [7,5 %]



Situations après Rennes 2

Situations après 
Rennes 2

2

2

L’enquête

L’enquête

1

1

3 Poursuite 
d’études

Emploi

Emploi

4

4

5

5

Hors situation d’études ou d’emploi

Hors situation 
d’études ou 
d’emploi

6

6
Annexes

Annexes
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3 SHN
3 

SHNU
7 sans 
statut

13 en 
études

Annexe 4

Inscrits en Master 1

[Niveau de diplôme le + fréquent]

Taux de réussite aux études

Adéquation formation R2

/poursuite d’études

Conservation du statut de sportif 
lors des études à Rennes 2

Bénéficiaire d’aménagement 
d’études

[sur l’ensemble des étudiants]

23%

100%

61.5%

31%

38.5%

3.a Etudes 6 mois après R2 (n=13) [au 1er déc. 2022]
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28,5% sont inscrits en Master 1

Tous les « sans statut » valident leur année 
d’études

71% jugent leur  poursuite d’études en 
adéquation avec leur formation à R2

71% des « sans statut » en déc. 2022 
étaient SHNU lors de leur formation à R2

33% sont inscrits en Master

Tous les SHNU valident leur année d’études

33% jugent leur  poursuite d’études en 
adéquation avec leur formation à R2 
(effectif en L3 STAPS)

Tous les SHNU en déc. 2022 avaient déjà ce 
statut lors de leur formation à R2

67% sont inscrits en niveau Bac +1

Tous les SHN valident leur année d’études

67% jugent leur  poursuite d’études en 
adéquation avec leur formation à R2

67% des SHN en déc. 2022 avaient déjà ce 
statut lors de leur formation à R2

Inscrits Admis

BUT 1 1 1

Licence 2 1 1

Licence 1 1 1

Total 3 3

Inscrits Admis

Master 1 1 1

Licence 3 1 1

BTS 1 1 1

Total 3 3

Inscrits Admis

Master 1 2 2

BTS 1 1 1

Licence 3 1 1

Licence 1 1 1

Diplôme d'Etat 1 1

Licence 2 1 1

Total 7 7



Inscrits en Master 2

[Niveau de diplôme le + fréquent]
23%

Adéquation formation R2

/poursuite d’études
61,5%

Conservation du statut de sportif 
lors des études à Rennes 223%

Bénéficiaire d’aménagement 
d’études

[sur l’ensemble des étudiants]
15%

3.b Etudes 1 an après R2* (n=13) [au 1er sept. 2023] 3 SHN
1 

SHNU
9 sans 
statut

13 en 
études

33% sont inscrits en Master 2

55.5% jugent leur  poursuite d’études en 
adéquation avec leur formation à R2

78% des « sans statut » en sept. 2023 
étaient SHNU lors de leur formation à R2

L’effectif est inscrit en 1ere année de cycle 
Master

Le répondant juge sa  poursuite d’études 
en adéquation avec sa formation à R2

L’effectif SHNU en sept. 2023 avait déjà ce 
statut lors de sa formation à R2

67% sont inscrits en niveau Bac +2 (67%)

67% jugent leur  poursuite d’études en 
adéquation avec leur formation à R2

67% des SHN en sept. 2023 avaient déjà 
ce statut lors de leur formation à R2

* Résultats d’études non connus au moment de l’enquête

Annexe 4
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Inscrits

BUT  2 1

Licence 2 1

Brevet d’Etat 1

Total 3

Inscrits

Master 1 MEEF 1

Total 1

Inscrits
Master 2 3

Licence 3 1

Bachelor (année non précisée) 1

BTS 1

Master 1 1

BTS 2 1

Licence 2 1

Total 9



Statut de sportif lors de 

leur année à Rennes 2

en 2021/2022

1er déc. 2022

1er sept. 2023

15 concernés 

par les poursuites

 d’études

4 SHN

à Rennes 2

[27%]

2 SHN

en études

2 SHN

en études

2 sans statut

en études

2 sans statut

en études

11 SHNU

à Rennes 2

[73%]

3 SHNU

en études

1 SHNU

en études

2 sans statut

en études

1 SHN

en études

1 SHN

en études

5 sans statut 

en études

3 sans statut

en études

1 sans statut

en Emploi

1 sans statut

en Césure

1 sans statut 

en Service 
civique

1 sans statut

en études

1 sans statut :

 en emploi

1 sans statut

en études

3.c Panorama des statuts de sportifs en études
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FOCUS : 11 sportifs sont en études pendant 2 ans
Comparaison des statuts de sportifs

Statut sportif 
R2

Statut au 1er 
dec. 2022

Statut au 1er 
sept. 2023

Nb

SHN SHN SHN 2

SHN Sans statut Sans statut 2

SHNU Sans statut Sans statut 3

SHNU SHNU Sans statut 2

SHNU SHN SHN 1

SHNU SHNU SHNU 1

18%

27%

9%
Les encadrés blancs représentent 
les répondants qui ne sont pas 
encore ou plus en études à  la 
période donnée



3.d Aménagement des études pour les sportifs avec statut

Statut de sportif 
au 1er déc. 2022

Statut de sportif 
au 1er sept. 2023

SHN
n=3

SHNU
n=3

SHN
n=3

SHNU
n=1

Effectif bénéficiant d’un aménagement 
d’études

2
[67%]

2
[67%]

Total
2

[67%]
0 Total

Ty
pe

s 
d

’a
m

é
n

ag
e

m
e

n
t 

d
’é

tu
d

e
s

P
lu

si
e

u
rs

 r
ép

o
n

se
s 

p
o

ss
ib

le
s

*
 %

 c
a

lc
u

lé
s 

su
r 

le
 n

o
m

b
re

 d
e 

ré
p

o
n

se
s 

p
ar

 s
ta

tu
t 

d
e

 
sp

o
rt

if

Adaptation d'emploi du temps - - - - - -

Aménagement des examens
1

[25%]
1

[33%]
2

[28,5%]
1

[25%]
-

1
[25%]

Allongement de la durée du cursus
1

[25%]
-

1
[14,5%]

1
[25%]

-
1

[25%]

Accompagnement personnalisé - - - - - -

Modalité d'admission dérogatoire
1

[25%]
1

[33%]
2

[28,5%]
1

[25%]
-

1
[25%]

Dispense d’assiduité - - -
1

[25%]
-

1
[25%]

Mode d’enseignement hybride - - - - - -

Autorisation d'absence
1

[25%]
1

[33%]
2

[28,5%]
- - -

Nb total de réponses par statut de sportif* 
4

[100%]
3

[100%]
7

[100%]
4

[100%]
-

4
[100%]

SHN

67% des SHN bénéficient d’aménagement 
d’études quelle que soit la période 
d’observation.

Déc. 2022
• 1 bénéficie

d’un seul type 
d’aménagement

• 1 autre en a 3

SHNU

6 mois après leur départ de Rennes 2, 67% 
des SHNU bénéficient d’aménagement 
d’études

Déc. 2022
• 1 bénéficie 

d’un seul type 
d’aménagement

• 1 autre en a 2

Sept. 2023
• 1 bénéficie
     d’un seul type 
     d’aménagement
• 1 autre en a 3
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Situations après Rennes 2

Situations après 
Rennes 2

2

2

L’enquête

L’enquête

1

1

3

3

Poursuite d’études

Poursuite 
d’études

Emploi4

5

5

Hors situation d’études ou d’emploi

Hors situation 
d’études ou 
d’emploi

6

6
Annexes

Annexes
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8 SHN
0 

SHNU
5 sans 
statut

13 en 
emploi

Secteur d’activité économique

SHN
Arts, spectacles 
et activités 
récréatives : 7
Commerce, 
transports, 

hébergement et 
restauration : 1

4.a Emploi 6 mois après R2 [au 1er déc. 2022]

Réseau de sportifs 
de haut niveau

8

Candidature spontanée 2

Réseau professionnel 2

Sites de réseaux 
sociaux pro.

1

Concours 1

Réseau familial ou 
amical

1

Localisation

1

1 6

Etranger : 1

Autre région : 4

SHN
Ille et vilaine : 4
Pays de la Loire : 1
Autre région : 2
Etranger : 1

Sans statut 
Ille et vilaine : 2
Finistère : 1
Autre région : 2

Arts, spectacles et 
activités récréatives

8

Agriculture, sylviculture 
et pêche

1

Commerce, transports, 
hébergement et 
restauration

1

Enseignement 1

Autre 2

*Plusieurs réponses possibles – 
Stats sur nb de réponses

PCS

SHN
Prof. inter. : 7
Employé : 1

Sans statut 
Cadre : 1
Prof. Inter. : 2
Employé : 1
Ouvrier : 1

Cadre 1

Prof. inter. 9

Employé 2

Ouvrier 1

Autres caractéristiques

1600 €

Adéquation 
Emploi/Formation R2

Salaire net mensuel médian**

SHN
Salaire** : 1700 €
Temps complet : 7
Secteur privé : 8
Adéquation : 7

Sans statut 
Salaire** : 1600 €
Temps complet : 4
Secteur privé : 3
Adéquation : 4

Temps complet

Secteur privé 11

Intitulé

SH
N

Volleyeur pro. 3
Handballeur 2

Vendeur 1

Footballeur 1

Rugbyman pro. 1

Sa
n

s 
st

a
tu

t

Ouvrier de chaîne 1

Assistant
administratif et RH

1

Rugbyman pro. 1

Chargé de prévention 1

Militaire 1

23
**Salaire net mensuel médian déclaré avant impôt sur le 
revenu, sans prime et 13ème mois

Emploi
stable

Emploi
temporaire

Stabilité

SHN
Temporaire : 5

Sans statut 
Temporaire : 5

! 1 non réponse

CDD 7

Contractuel 

Fonction publique 1

Contrat de joueur 

stagiaire pro. 1

Contrat in tér imaire 1

CDI 2

61.5%

85%

85%11

85%11

SHN
Domaine du sport : 7

Statut reconnu par
l’employeur : 6

Bénéficiaire d’une 
convention 
d’aménagement : 2

Sans statut 
Domaine du sport : 1

Rapport au sport

Emploi dans le 
domaine du sport

Statut de sportif 
reconnu par l’employeur

Bénéficiaire d’une 
convention d’aménagement

Convention d’insertion pro. : 1
Négociation individuelle : 1

8 61.5%

6 46%

2 15%

69%

SHN
Réseau de 
sportifs de 
haut niveau : 7
Candidature 
spontanée : 1
Réseau pro : 1
Site de réseaux 
sociaux pro. : 1

Mode d’accès*

53%

15%

46%



7 SHN
0 

SHNU
5 sans 
statut

12 en 
emploi

Secteur d’activité économique

SHN
Arts, spectacles 
et activités 
récréatives : 6
Autre : 1

4.b Emploi 1 an après R2 [au 1er sept. 2023]

Réseau de sportifs 
de haut niveau

7

Réseau professionnel 2

Suite à un contrat dans 
l'entreprise

1

Concours 1

Candidature spontanée 1

Autre 1

Localisation

1

6

Etranger : 1

Autre région : 4

SHN
Ille et vilaine : 3
Pays de la Loire : 1
Autre région : 2
Etranger : 1

Sans statut 
Ille et vilaine : 3
Autre région : 2

Arts, spectacles et 
activités récréatives

7

Enseignement 1

Autre 3

Non précisé 1

*Plusieurs réponses possibles – 
Stats sur nb de réponses

PCS

SHN
Prof. inter. : 7

Sans statut 
Cadre : 1

Prof. Inter. : 4

Cadre 1

Prof. inter. 11

Autres caractéristiques

1743.5 €

Adéquation 
Emploi/Formation R2

Salaire net mensuel médian**

SHN
Salaire** : 2043.5 €
Temps complet : 7
Secteur privé : 7
Adéquation : 5

Sans statut 
Salaire** : 1525 €
Temps complet : 5
Secteur privé : 3
Adéquation : 3

Temps complet

Secteur privé 10

Intitulé

SH
N

Volleyeur pro. 2

Handballeur 2

Footballeur 1

Rugbyman pro. 1

Sportif pro. 1

Sa
n

s 
st

a
tu

t

Moniteur de tennis 1

Rugbyman pro. 1

Chargé de prévention 1

Militaire 1

Chef de poste bac froid 1
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**Salaire net mensuel médian déclaré avant impôt sur le 
revenu, sans prime et 13ème mois

Emploi
stable

Emploi
temporaire

Stabilité

SHN
Temporaire : 6

Sans statut 
Temporaire : 4

! 1 non réponse

CDD 8

Contractuel 

Fonction publique 1

Contrat de joueur 

stagiaire pro. 1

CDI 2

58,5%

83%

100%12

67%8

SHN
Domaine du sport : 7

Statut reconnu par
l’employeur : 2

Bénéficiaire d’une 
convention 
d’aménagement : 0

Sans statut 
Domaine du sport : 3

Rapport au sport

Emploi dans le 
domaine du sport

Statut de sportif 
reconnu par l’employeur

Bénéficiaire d’une 
convention d’aménagement

10 83%

2 17%

0

92%

SHN
Réseau de 
sportifs de 
haut niveau : 6
Réseau pro : 1
Autre : 1

Mode d’accès*

54%

17%



4.c Panorama des statuts de sportifs en emploi
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Statut de sportif à Rennes 2

en 2021/2022

1er déc. 2022

1er sept. 2023

15 concernés 
par l’emploi 

[100%]

8 SHN

à Rennes 2

[53%]

5 SHN 

en emploi

3 SHN

en emploi

1 SHN

 en recherche 
d’emploi

1  Sans statut 
en  recherche 

d’emploi

1 SHN 

en recherche 
d’emploi

1 SHN 

en emploi

2 sans statut

 en emploi

2 sans statut

 en emploi

7 SHNU

à Rennes 2

[47%]

3 SHN 

en emploi

3 SHN 

en emploi

1 Sans statut 
en études

1 sans statut 
en emploi

3 sans statut

 en emploi

2 sans statut

 en emploi

1 sans statut 
en études

FOCUS : 10 sportifs sont en emploi pendant 2 ans
Comparaison des statuts de sportifs

Statut sportif 
R2

Statut au 1er 
dec. 2022

Statut au 1er 
sept. 2023

Nb

SHN SHN SHN 3

SHN Sans statut Sans statut 2

SHNU SHN SHN 3

SHNU Sans statut Sans statut 2

30%

30%

Les encadrés blancs représentent 
les répondants qui ne sont pas 
encore ou plus en emploi à  la 
période donnée



Situations après Rennes 2

Situations après 
Rennes 2

2

2

L’enquête

L’enquête

1

1

3

3

Poursuite d’études

Poursuite 
d’études

Emploi

Emploi

4

4

5
Hors situation 
d’études ou 
d’emploi

6

6
Annexes

Annexes
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*DRAJES : Délégation régionale académique à la jeunesse, à l’engagement et aux sports
**Maison Régionale de la Performance

Déc. 2022 Caractéristiques Sept. 2023

1 SHN R2  - SHN – SHN
1 SHNU R2 – SHN – Sans statut

Statut sportif R2 – dec. 2021 – sept. 2022
2 SHN R2  - SHN – SHN
1 SHN R2  - SHN – Sans statut
2 SHNU R2  - SHN - SHN

2 STAPS Domaine de formation à Rennes 2 5 STAPS

1 Emploi [SHN R2]
1 Année de césure [SHNU R2]

Situation 3 Année de césure
2 Emploi

5 mois [mini  : 0 - max : 9] Durée de recherche [médiane] 5 mois [mini  : 4 – max : 7]

1 dans tous les domaines [SHN R2]
1 dans le domaine de la formation 

[SHNU R2]
Domaine de recherche

4 dans le domaine de la formation 
[STAPS]

Non précisé [SHN R2]
Ile de France/A l’étranger [SHNU R2]

Périmètre maximal de recherche
3 Local
1 Départemental
1 National [hors Ile de France]

2 Non
Accompagnement par la DRAJES* ou 

MRP**
4 Non
1 Non précisé

1 SHNU à R2

 en 2021/2022

1 SHN en 
année de 
césure au 

1er dec. 
2022

1 SHN en 
année de 

césure au 1er 
sept. 2023

1 SHNU à R2 en 
2021/2022

1 sans statut en 
service civique

au 1er déc. 2022

1 sans statut

en études

au 1er sept. 2023

1
 e

n
 S

e
rv

ic
e 

ci
v

iq
u

e 
4

 e
n

 A
n

n
ée

 d
e

 c
é

su
re

 
1

 en
 au

tre
 situ

a
tio

n

Master 1 - 
Approche 

pluridisciplinaire 
des pathologies 

chroniques et 
motrices 

2
 e

n
 R

e
ch

er
ch

e
 d

’e
m

p
lo

i
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5
 R

e
ch

erch
e

 d
’e

m
p

lo
i

1 SHN à R2 en 
2021/2022

4 SHN en année de 
césure 

au 1er déc. 2022

3 SHN en recherche 
d’emploi

au 1er sept. 2023

1 SHN en autre 
situation 

au 1er sept. 2023

3 SHNU à R2 en 
2021/2022

2
 en

 an
n

é
e

 d
e

 cé
su

re
 

En sept. 2023 En dec. 2022

1er déc. 2022 1er sept. 2023

2 SHNU à R2 en 
2021/2022

1 SHN en année de 
césure 

au 1er déc. 2022

1 sans statut en 
études au 1er déc. 

2022

2 sans statut 

en année de césure au 
1er déc. 2022



Situations après Rennes 2

Situations après 
Rennes 2

2

2

L’enquête

L’enquête

1

1

3

3

Poursuite d’études

Poursuite 
d’études

Emploi

Emploi

4

4

5

5

Hors situation d’études ou d’emploi

Hors situation 
d’études ou 
d’emploi

6 Annexes
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A n n e x e  1

I n s c r i t s  à
R e n n e s  2  

e n  2 0 2 1 / 2 0 2 2  
p a r  

f é d é r a t i o n
e t  p a r  s t a t u t  

d e  s p o r t i f
(n=144)

Fédération SHN SHNU Total

Rugby 7 35 42

Canoë-kayak 8 12 20

Handball 5 11 16

Athlétisme 8 4 12

Football 1 10 11

Cyclisme 4 5 9

Volley-ball 3 3 6

Tennis 4 4

Triathlon 1 3 4

Tennis de table 1 1 2

Sauvetage et de secourisme 2 2

Basket-Ball 2 2

Gymnastique 1 1 2

Judo, jujitsu, kendo et disciplines associées 2 2

Natation 2 2

Judo 2 2

Tir à l'arc 1 1

Escrime 1 1

Badminton 1 1

Roller 1 1

Etude et sports sous-marin 1 1

Tir 1 1

Total 48 96 144
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Retour à 
l'analyse



Département Etablissement Nb

S
H

N
U

 R
e

n
n

e
 2

 e
n
 2

0
1
/2

0
2
2

14 Lycée Pierre Simon de Laplace 1

22 Lycée Félix Le Dantec 3

Lycée Henri Avril 1

29

Lycée La Pérouse Kerichen 2

Lycée Diwan 1

Lycée La Croix Rouge La Salle 1

Lycée le Likès 1

32 Lycée Polyvalent Pardailhan 1

33 Lycée Alfred Kaftler Talence 1

35

Lycée Pierre Mendes France 8

Lycée Sévigné 5

Lycée Bréquigny 4

Lycée Bertrand d'Argentré 2

Lycée Emile Zola 2

Lycée Institution Saint Malo La Providence 2

Lycée Joliot Curie 2

Lycée René Cassin 2

Lycée René Descartes 2

Lycée Saint Etienne 2

Lycée Victor et Hélène Basch 2

Ecole Technique Privée Odorico 1

Lycée Anita Conti 1

Lycée Assomption 1

Lycée Jacques Cartier 1

Lycée Jean Guéhenno 1

Lycée Jean Macé 1

Lycée Saint Martin 1

Lycée Saint Sauveur 1

37 Lycée Paul-Louis Courier 1

44 Lycée La Colinière 1

49 Lycée Emmanuel Mounier 1

50 Lycée Emile Littré 2

51 Lycée Saint Michel 1

54 Lycée Frédéric Chopin 1

56

Lycée Alain René Lesage 3

Lycée Brocéliande 2

Lycée Saint Paul 2

Lycée Colbert 1

Lycée Dupuy de Lome 1

Lycée Jean Macé 1

Lycée Le Gros Chêne 1

Lycée Notre Dame du Voeu 1

Lycée Saint Louis 1

Lycée Saint-François-Xavier 1

61 Lycée Jeanne d'Arc 1

69 Lycée Jean Perrin 1

73 Lycée Louis Armand 1

74 Lycée Claude-Louis Berthollet 1

77 Lycée de la Mare Carrée 1

91 Lycée Vilgénis 1

Non précisé 16

A n n e x e  2

Départements
 et Lycées

 d’obtention
 du Bac des

 sportifs
 inscrits à

 R2
 (n=144)*

*Données issues 

des bases internes

 de l’université
Rennes 2 complétées par celles des  

répondants à l’enquête

30

Retour à 
l'analyse

Département Etablissement de préparation Nb

S
H

N
 R

e
n

n
e

 2
 e

n
 2

0
1
/2

0
2
2

13 Lycée Saint-Exupéry 1

14
Lycée Pierre Simon de Laplace 2

Lycée Jules Dumont d'Urville 1

16 Lycée Marguerite de Valois 1

22

Lycée Sacré Cœur 2

Lycée Eugène Freyssinet 1

Lycée Jean XXIII 1

Lycée Les Cordeliers 1

29 Lycée naval 1

Lycée René Laënnec 1

31 Lycée Modeste Leroy 1

33 Lycée Alfred Kaftler Talence 1

35

Lycée Bréquigny 7

Lycée Sévigné 7

Lycée Joliot Curie 4

Lycée Maupertuis 2

Lycée Anita Conti 1

Lycée Jacques Cartier 1

Lycée Jean Macé 1

Lycée Saint Etienne 1

Lycée St Martin 1

45 Lycée Voltaire 1

50 Lycée Charles François Lebrun 1

53 Lycée Douanier Rousseau 1

56 Lycée Alain René Lesage 1

67 Lycée Louis Pasteur 1

Non précisé 4



Ensemble SHN SHNU

Licence 1 - STAPS 45 22 23

Licence 1 - AES 2 2

Licence 1 - Géographie, aménagement 2 1 1

Licence 1 - Psychologie 2 1 1

Licence 1 - Espagnol 1 1

Licence 1 - Histoire 1 1

Licence 1 - MIASHS 1 1

Licence 1 - Sociologie 1 1

Licence 2 - Entraînement sportif 11 6 5

Licence 2 - Management du sport 9 3 6

Licence 2 - Activités physiques adaptées et santé 6 1 5

Licence 2 - Education et motricité 6 1 5

Licence 2 - Ergonomie du sport et performance motrice 2 1 1

Licence 2 - Information et communication 2 2

Licence 2 - Psychologie 2 2

Licence 2 - Géographie, aménagement 1 1

Licence 2 - AES 1 1

Licence 2 - Anglais 1 1

Licence 3 - Education et motricité 10 3 7

Licence 3 - Entraînement sportif 8 3 5

Licence 3 - Activités physiques adaptées et santé 3 3

Licence 3 - Management du Sport 3 1 2

Licence 3 - Histoire - Sciences politiques 2 2

Licence 3 - Ergonomie du sport et performance motrice 1 1

Master 1 MEEF - CAPEPS 6 6

Master 1 - Activité physique adaptée et santé - Approche pluridisciplinaire des pathologies chroniques et motrices 5 5

Master 1 - Entraînement et optimisation de la performance sportive - Monitoring optimisation et prévention 2 2

Master 1 - Communication publique et politique - Communication, animation et innovation des territoires 1 1

Master 1 - Ingénierie et ergonomie de l'activité physique - Activité et performance 1 1

Master 1 - Intervention sociale - Métiers de l'ingénierie dans l'action sociale et éducative 1 1

Master 2 MEEF - CAPEPS 3 3

Master 2 - Ingénierie et ergonomie de l'activité physique - Activité et performance 1 1

Prépa. concours - Agrégation - Histoire 1 1

Total 144 48 96

31

A n n e x e  3 Niveau de  dip lôme et  p arcours  de  
l ’ens emble  des  Sport i fs  R2  ( n = 1 4 4 )

Retour à 
l'analyse



A n n e x e  4 Poursu i te d’études

32

Retour à 
l'analyse

Statut de sportif 
R2 en 2020/2021

Etudes à Rennes 2 en 2021/2022
Etudes à R2 en 
2021/2022 
Résultats

Statut de sportif 
au 1er déc. 2022

Etudes au 1er déc. 2022
Etudes au 1er déc. 
2022 - Résultats

Statut de sportif 
au 1er sept. 2023

Etudes au 1er sept. 2023

SHN Licence 2 - Education et motricité Non obtenu Sans statut BTS 1 - Négociation digitale et relation client Obtenu Sans statut
BTS - Négociation Digitale et Relation 
Client

SHN Licence 3 - Management du Sport Obtenu SHN
BUT 1 - Génie électrique et informatique 
industriel

Obtenu SHN
BUT 2 - Génie électrique et 
informatique industrielle

SHN Licence 1 - STAPS Obtenu Sans statut Licence 2 - Management sportif Obtenu Sans statut Licence 3 - Management sportif

SHN Licence 1 - Psychologie Obtenu SHN Licence 1 - STAPS Obtenu SHN Licence 2 - STAPS

SHNU Licence 2 - Management du sport Non obtenu SHN Licence 2 - STAPS Obtenu SHN Brevet d'Etat - BPJEPS

SHNU Licence 3 - Entraînement sportif Obtenu Sans statut Master 1 - STAPS - Entraînement sportif Obtenu Sans statut Master 2 - STAPS - Entraînement sportif

SHNU
Licence 1 - Activités Physiques et 
Sportives

Non obtenu SHNU Master 1 - Communication Obtenu Sans statut Master 2 - Communication

SHNU
Licence 3 - Activités physiques 
adaptées et santé

Obtenu Sans statut
Master 1 - STAPS - Activitée physique 
adaptée

Obtenu Sans statut
Master 2 - STAPS - Activités physiques 
adaptées

SHNU Licence 2 - Education et motricité Obtenu SHNU Licence 3 - STAPS - Education et motricité Obtenu SHNU Master 1 MEEF - Professorat des écoles

SHNU Licence 1 - Sociologie Non obtenu SHNU BTS 1 - Étude de la construction Obtenu Sans statut BTS 2 - Étude de la construction

SHNU Licence 1 - STAPS Obtenu Sans statut Licence 1 - Ergothérapie Obtenu Sans statut Licence 2 - Ergothérapie

SHNU Licence 3 - Entraînement sportif Obtenu Sans statut
Diplôme d'Etat - Jeunesse, Éducation 
Populaire et Sport

Obtenu Sans statut
Pas en études

SHNU
Licence 2 - Information et 
communication

Obtenu Sans statut Licence 3 - Economie Obtenu Sans statut
Pas en études

SHNU
Licence 3 - Activités physiques 
adaptées et santé

Obtenu Sans statut
Pas en études

Sans statut
Master 1 - Approche pluridisciplinaire 
des pathologies chroniques et motrices

SHNU
Licence 1 - Activités Physiques et 
Sportives

Non obtenu Sans statut
Pas en études

Sans statut
Bachelor (année non précisée) - 
Marketing et événementiel sportif



Université Rennes 2

DEVU

Observatoire des Parcours Etudiants

et de l’Insertion Professionnelle

Chargée d’études : Mévéna Squiban

Université Rennes 2 - OPEIP / DEVU

 Consultez nos enquêtes en ligne

mailto:mevena.squiban@univ-rennes2.fr?subject=Devenir%20des%20sportifs%20de%20haut%20niveau%20-%20Promo%202020/2021
https://www.univ-rennes2.fr/
https://www.univ-rennes2.fr/formation/suivi-diplomees/autres-enquetes#accordion-6033
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