
Diplomés de Licence générale EN 2016

Activités physiques adaptées et santé
sport, santé et pathologies chroniques

Taux de 
réponses 

69%18
répondants

26
diplômés

27
inscrits

Méthodologie

Données issues de l’enquête ministère 
sur les diplômés de Licence STAPS en 
2016. Les modalités de recueil de données 
diffèrent donc de l’enquête annuelle menée 
par l’OPEIP sur les diplômés de Licence et  
les résultats ne sont pas comparables.

► Femmes : 11
► Hommes : 7

	
Nb

3 ans 8

4 ans 7

5 ans

6 ans et + 3

*Calcul réalisé sur les 
inscrits en formation 
initiale, hors Bac 
étranger et équivalence

61% des diplômés sont des femmes

►	Régime d’inscription
► Formation initiale : 18
► Reprise d’études : -

►	Nature des droits d’inscription
► Non boursier : 10
► Boursier : 8

►	Age médian d’obtention* : 21 ans 
[mini : 20 - maxi : 25]

Licence

Tous sont de nationalité française

► Française : 18
► Etrangère : -

94.5% sont titulaires d’un Bac général

Bac ES

Bac S

Bac
Techno.

6

11

1

2
3 7

2

3

67% ont eu leur Bac en Bretagne

► Autre région : 1

La moitié des effectifs a obtenu son Bac 

à 17 ans 

Profil des diplômés

44.5% ont obtenu leur 
Licence 3 ans après leur Bac*

Campus 

Vill
eje

an

https://www.univ-rennes2.fr/formation/suivi-diplomees/suivi-licences
https://www.univ-rennes2.fr/suio-ip/observatoire
https://www.univ-rennes2.fr/


►	Une minorité déclare avoir obtenu un 
diplôme ou un brevet lié aux APS ou 
à l’animation en dehors de ses études 
universitaires (17%, n=3) : 

	 2 effectifs sur 3 en cumulent deux : 

•	 	le «BAFA ou BAFD» et le Certificat 
de qualification professionnelle 
pour l’un

•	 	le BPJEPS et le «BSB ou BNSSA» 
pour l’autre

	 Le dernier effectif ne possède qu’un 
brevet, à savoir, le «BAFA ou BAFD».

►	Au total, 2 répondants possèdent le 
«BAFA ou BAFD». Leur obtention ne 
s’est pas faite sur la période post 
Licence mais en amont.

	 Les autres diplômes ou brevets ont 
quant à eux tous été obtenus en aval de 
la Licence.

Avant la 
Licence

Pendant la 
Licence

Après la 
Licence

Total

BAFA ou BAFD 1 1 2

BSB ou BNSSA 1 1

BPJEPS - Educateur 
sportif

1 1

Certificat de 
qualification 
professionnelle

1 1

Total 1 1 3 5

►	Des années Licence ponctuées de 
stages et d’activités bénévoles. 

	 La totalité des répondants ont déclaré 
avoir réalisé au moins 2 stages 
au cours de leur Licence Activité 
physique adaptée et santé sur le 
campus Villejean (3 stages ou plus : 
94.5% - 2 stages : 5.5%). 

	 Quant aux activités bénévoles, les 
2 tiers en ont effectué pendant cette 
période. La plupart font état d’une à 3 
participations bénévoles ou plus (28% 
chacun vs. 2 activités : 11%). 

►	5% déclarent avoir validé 
un concours en lien avec 
les APS mais n’en précisent 
ni la nature ni la période 
d’obtention.

►	Aucun n’a obtenu de 
concours sans lien avec les 
APS.

2 ans d'études
67%

3 ans d'études
28%

Sans poursuite 
d'études

5%
►	Au total, 95% des diplômés poursuivent des 

études après leur Licence, le plus souvent 
pour une durée de 2 ans (67%).

►	Les 2 années suivant l’obtention de la 
Licence 94.5% des effectifs se déclarent 
en études (2016/2017 & 2017/2018). La 
troisième année post Licence, le taux 
d’étudiants chute de 66.5 points pour 
atteindre 28%.

Durée des poursuites 
d’études post Licence

Parcours hors cursus universitaire

Poursuite d’études post licence

1

Tableau récapitulatif de tous les diplômes ou brevets en lien avec les APS 
obtenus hors cursus universitaire ! Plusieurs diplômes possibles par répondants.



Inscrits

M
as

te
r 

(1
5)

Approche pluridisciplinaire des 
pathologies chroniques et motrices 7

Activité physique adaptée et santé 5

Technologies 2

Ingénierie et ergonomie de l'activité 
physique 1

Diplôme d’Etat (1) Kinésithérapie 1

Bachelor (1) Sciences pharmaceutiques 1

►	7 sont réinscrits à Rennes 2 [41%]

•	 Tous sont en Master 2 

	     Approche pluridisciplinaire des  

	     pathologies chroniques et motrices

→ 5 validés [71%]

17 sont en études en 2017/2018 [94.5%]

Inscrits

Doctorat (2)
STAPS 1

Automatique, biomécanique et 
neurophysiologie 1

Master (1) Activité physique adaptée et santé 1

Diplôme d’Etat (1) Kinésithérapie 1

Bachelor (1) Sciences pharmaceutiques 1

►	1 est réinscrit à Rennes 2 [20%] 

	 en Doctorat de «STAPS».

5 sont en études en 2018/2019 [28%]

2 Types d’études poursuivies

Inscrits

M
as

te
r (

15
) Activité physique adaptée et santé 6

Mouvement, sport, santé 3

Sciences 3
Education par les activités physiques et 
sportives 1

Ingénierie de la rééducation, du 
handicap et de la performance motrice 1

Entraînement et optimisation de la 
performance sportive 1

Diplôme d’Etat (1) Kinésithérapie 1

Bachelor (1) Sciences pharmaceutiques 1

►	3 sont réinscrits à Rennes 2 [18%] 

•	 Tous sont inscrits en Master 1 

Mouvement, sport, santé 

	     → Tous ont validé leur année

17 sont en études en 2016/2017 [94.5%]

►	Son profil : Il s’agit d’une femme titulaire 
d’un Bac Scientifique. Cette dernière était 
inscrite dans un établissement d’enseignement 
supérieur l’année suivant l’obtention de sa 
Licence (2016/2017).

►	Le poste occupé : Cette diplômée exerce 
le métier d’enseignant en activité physique 
adaptée. Elle est en CDD à temps partiel 

	 (- de 50%).

Un répondant occupe 
un emploi 1 an et demi après 
la Licence [5.5%]

	 94.5% n’exercent pas d’emploi 1 an et demi après l’obtention 
de la Licence. La majorité ne cherche pas d’emploi (autre 

situation : 83%) et tous déclarent être inscrits dans un 
établissement d’enseignement supérieur en 2017/2018.

Emploi

Autre situation

Sans emploi et en
recherche

1

15

2

Situation professionnelle 1 an

 et demi après la licence [1er décembre 2017]



Nombre

Enseignant en activité physique adaptée 
et santé

3

Facteur 2

Chargé d’enseignement 1

Chargé de prévention en activité 
physique adaptée et santé

1

Educateur sportif en activité physique 
adaptée et santé

1

Intervenant en activité physique 1

Maître nageur sauveteur 1

Professeur d'éducation physique et 
sportive

1

Emploi

Autre situation

Sans emploi mais en a
trouvé un

Sans emploi et en
recherche

11

5

1

1

Employé
3

Prof. inter.
6

Cadre
2

54.5% ont un poste de profession intermédiaire

CDD

Contrat doctoral

Intérimaire

CDI

6

1

2

2

82% occupent un emploi temporaire

27% sont enseignant en activité 
physique adaptée et santé

Situation professionnelle 2 ans

 et demi après la licence [1er décembre 2018]

►	Leur profil : les répondants qui exercent un 
emploi au 1er décembre 2018 sont plutôt des 
femmes (64%), principalement titulaires d’un 
Bac S (64% vs. 27% de Bac ES et 9% de Bac 
Techno.).

►	Leur situation post Licence : 91% ont effectué 
des études après l’obtention de leur Licence, 
majoritairement pendant 2 ans (82%). 
Concernant l’emploi, un répondant a déclaré 
exercer une activité professionnelle 

	 au 1er décembre 2017 (9%).

Plus de 6 diplômés 
sur 10 occupent un 
emploi 2 ans et demi 
après la Licence [61%]

1

 *Emploi qui débutera après le 1er décembre 2018

*

 - Situations hors emplois détaillées p.7 -



►	Les profils de poste indiquent une réelle 
insertion des diplômés de la Licence 
Activité physique adaptée et santé 
dans leur domaine de formation. Leur 
activité professionnelle se centre sur 
l’encadrement des pratiquants et plus 
spécifiquement sur la formation du 
pratiquant. Leur diplôme de Licence 
leur permet, en outre, d’exercer une 
profession réglementée. 

►	La stabilité de leur emploi apparait 
cependant comme une faiblesse. La part 
des emplois temporaires est en effet 
conséquente (82%).

La qualité des emplois

Nombre
Santé humaine et action sociale 6

Enseignement 1

Administration publique (hors 
enseignement)

1

Activités spécialisées, scientifiques et 
techniques

1

Arts, spectacles et activités récréatives 1

Non précisé 1

54.5% évoluent dans une entreprise dont le secteur d’activité 
économique est la santé humaine et l’action sociale

Association ou organisme
à but non lucratif

Entreprise privée

Entreprise publique

Fonction publique

4

3

2

2

64% travaillent dans le secteur privé

82% sont à temps complet

64% déclarent exercer une 
profession réglementée*

	 Parmi ces derniers, 6 répondants 
sur 7 mentionnent que leur diplôme 
universitaire a suffit pour pouvoir 
exercer leur profession. Seul un 
répondant relate la nécessité d’être 
titulaire du Brevet Jeunesse et Sport.

*Profession dont l’accès ou l’exercice est conditionné par 
la possession de diplômes ou de titres

Nombre
Domaine de l'encadrement des 
pratiquants 9

La formation du pratiquant, de 
l’initiation au perfectionnement

4

L’animation (animateur socioculturel) 2

La préparation physique / mentale 1

L’accompagnement 1

Non précisé 1

Autres domaines ou secteurs d'activité 2

Recherche et études 1

Transports et logistique 1

82%  exercent leur activité dans 
de l’encadrement des pratiquants

Temps partiel
2

Temps plein
9

La moitié des effectifs perçoit 

un salaire de 1300 € ou plus



►	Dans l’ensemble, les effectifs portent une 
appréciation plutôt positive de l’emploi qu’ils 
occupent. On recense en effet majoritairement 
des postes qui correspondent à leur niveau 
de compétence, à leur niveau d’études ainsi 
qu’à la spécialité de leur Licence. Les missions 
qu’ils effectuent semblent également les 
satisfaire. Les poursuites d’études paraissent 
également s’accorder avec leur activité 
professionnelle autant en terme de niveau 
diplôme que de spécialité (respectivement, 
54.5% et 64%).

►	La perception de la rémunération constitue le 
seul point négatif majoritairement partagé. En 
ce sens, aucun ne déclare qu’elle correspond 

	 à son niveau de qualification.

Perception de l’emploi 
occupé

64% déclarent que leur emploi est en adéquation 
avec le niveau Bac +3 et la spécialité de leur Licence

2

2

3

2

1

2

1

1

1

5

6

5

6

2

1

2

2

Niveau de formation Bac +3

Spécialité de Licence

Diplôme le plus élevé hors Licence
Staps

Spécialité du diplôme le plus élevé
hors Licence Staps

Pas du tout

Plutôt pas

Plutôt

Tout à fait

Ne se prononce pas

54.5% estiment que leur  emploi 
correspond à leur niveau de compétences

2

1

2

5

1

Pas du tout satisfait

Peu satisfait

Plutôt satisfait

Très satisfait

Non précisé

64% sont satisfaits des missions 
inhérentes à leur poste

► 45% recherchent un autre emploi en date du 
1er décembre 2018 (n=5 - 1 non réponse). 
Les raisons évoquées apparaissent diverses : 
localisation, rémunération, durée du contrat de 
travail, lien avec le domaine de formation...

►	45% des effectifs en emploi ressentent 
le besoin de compléter leur formation 
(n=5 - 1 non réponse). Les besoins se 
révèlent également très variés mais le plus 
fréquemment en lien avec le domaine sportif 
(Handi sport, éducation thérapeutique du 
patient, sport encadré, adaptation au public).

Perspective 
professionnelle

Aucun répondant ne 

pense que sa rémunération 

correspond à son niveau de 

qualification

► 

       ► 

1

6

3

1
0

4

8

Au-dessus de votre
niveau de

compétences

A votre niveau de
compétences

En dessous de
votre niveau de

compétences

Non précisé



► L’effectif en recherche d’emploi 
indique être dans cette situation 
seulement depuis août 2018, c’est 
à dire depuis 4 mois.

► Ses critères de recherche se 
centrent sur la spécialité de sa 
Licence

4 1 répondant est en 
recherche d’emploi [5.5%]

►	 Ce répondant en «emploi 
simultané» a lancé une 
association dans le domaine 
sportif. Il déclare exercer une 
profession réglementée qu’il peut 
pratiquer grâce à son diplôme 
universitaire.

2 1 diplômé occupe 
2 emplois simultanément [5.5%]

3 39% n’occupent pas d’emploi 
2 ans et demi après la Licence [n=7]

► La recherche d’emploi n’apparaît cependant pas être 
une problématique pour ces répondants. En effet, 
14.5% d’entre eux (n=1) recherchent un emploi au 
moment de l’enquête et 14.5% (n=1) en ont déjà 
trouvé un qui débutera après le 1er décembre 2018.

	 La majorité de ceux qui ne travaillent pas relate une 
«autre situation» (71%), en ce sens que la plupart 
poursuit des études (80% d’entre eux).

►	Parmi ceux qui ne sont pas en emploi, un effectif 
seulement déclare en avoir déjà exercé 

	 un depuis la fin de la Licence.



Glossaire

•	 APA : Activité physique adaptée
•	 BAFA : Brevet d’aptitude aux fonctions d’animateur
•	 BAFD : Brevet d’aptitude aux fonctions de directeur
•	 BEES : Brevet d’Etat d’éducateur sportif
•	 BNSSA : Brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique
•	 BPJEPS : Brevet professionnel de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport
•	 BSB : Brevet de surveillant de baignade
•	 CFF : Certificat fédéral de football
•	 CQP : Certificat de qualification professionnelle
•	 DEFA  : Diplôme d’État relatif aux fonctions d’animation
•	 DEJEPS : Diplôme d’Etat de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport
•	 MEEF : Métiers de l’enseignement, de l’éducation et de la formation
•	 STAPS : Sciences et techniques des activités sportives
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