
Bilan général 

2 ans après la Licence**

Au total, 2 ans après la Licence...
- Principaux résultats présentés -

► Titulaire d’un Master hors MEEF : 5 

► Titulaire d’un Master 1 hors MEEF : 7 

► Poursuite d’études sans validation : 8

► Pas en études : 16

**Bilan réalisé sur l’ensemble des répondants à l’enquête (n=49)

 sur les années 2021/2022 et 2022/2023. 

Diplômés de Licence générale EN 2021

STAPS
Entraînement sportif

Méthodologie

Enquête lancée le 21 septembre 2023, soit  2 ans 
après l’obtention de la Licence. 
Le recueil des données est effectué via 
questionnaire en ligne et rappel téléphonique.
Les analyses portent sur la population répondante.

► Ile de France : 1

► Autre région : 6 1 6
6 25

4

78% ont eu leur Bac en Bretagne

Nb
3 ans 35

4 ans 6

5 ans 6

6 ans et + 2
*Calculs réalisés sur les inscrits 
en formation initiale, hors Bac 
étranger et équivalence : n=49

71% ont obtenu leur Licence
3 ans après le Bac*

Etudes Emploi Recherche
d'emploi
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15 sept. 2021

15 sept. 2022

15 sept. 2023

92% sont titulaires 
d’un Bac général

121 Inscrits 101 diplômés
83,5%

49 répondants
48,5%

P r o f i l

18 ans
Age médian d’obtention du Bac*

[médiane, mini : 16 - Max : 19]

21 ans
Age médian d’obtention de la Licence*

[médiane, mini : 19 - Max : 26]

Devenir POST LICENCE

Au total, 67% poursuivent des 
études après la Licence
► 1 an d’études : 9 [18%]
► 2 ans d’études : 14 [29%]
► 3 ans d’études  : 10 [20%]

57% sont en emploi 
2 ans après

31% occupent un emploi sans 
avoir poursuivi d’études post 

Licence [n=15]

Bac ES

Bac S

Bac Techno.

15

30

4

9 femmes
18% 15 boursiers

31%

49 en formation
initiale
100%

49 de nationalité
française

100%

https://www.univ-rennes2.fr/formation/suivi-diplomees/suivi-licences
https://www.univ-rennes2.fr/formation/suivi-diplomes
https://www.univ-rennes2.fr/


R 2Universités

Niveau de diplôme*
MEEF & hors MEEF confondus

Réussite 
globale

Inscrit en
université

Universitaire 
inscrit à Rennes 2

♠  64%
♣  47%
♥  55%

♠  79%
♣  68%
♥  79%

♠ M1 : 61%
♣ M2 : 20%
♥ M2 : 29%

♠  61%
♣  84%
♥  Non connue

♠
sept. 
2021

♣
sept. 
2022

♥
sept. 
2023

►► Ile de France 1
►► Autre région 8 8 4
►► Non précisé 1

Emploi stable : 8

Non précisé : 1

Temps complet : 11

Temps non précisé : 2

Secteur privé : 10

Secteur non précisé : 1

15 sept. 2021 [n=28] 15 sept. 2022 [n=25] 15 sept. 2023 [n=14]

*Plusieurs réponses possibles
MEEF : Métiers de l’Enseignement, de l’Education et de la Formation
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Poursuite d’études

15 diplômés sans poursuite d’études post Licence 
sont en emploi au 15 septembre 2023 [31%]

Intitulé d’emploi : 

Indépendant : 3

Cadre : 1

Prof. intermédiaire : 6

Employé : 5

L’emploi 2 ans après juste avec une Licence

Inscrits Admis
M1 - Entrainement et optimisation de la 
performance sportive - Monitoring optimisation 
et prévention

4 1

L3 - Entrainement sportif 3 3
M2 - Préparation psychologique 1 1
M2 - Nutrition et sciences des aliments 1 1
M2 - Événementiel sportif 1 1
M2 - Entraînement et optimisation de la 
performance sportive 1 1

M2 - Communication et médias - 
Communication de marque : expérience et 
engagement des publics

1 1

M1 - STAPS - Entrainement et optimisation de 
la performance sportive 1 1

M1 - Management du sport 1 1
M1 - Entraînement et optimisation de la 
performance sportive 1 1

L3 - Psychologie 1 1
L3 - Activité physique adaptée et santé 1 1
L2 - Sciences du langage - Journalisme 1 1
Diplôme Universitaire - Optimisation de la 
préparation physique 1 1

Diplôme Universitaire - Analyse vidéo de la 
performance sportive 1 1

Diplôme d'ostéopathe (année non précisée) 1 1
Certification - Préparation physique en haute 
performance 1

BTS 1 - Commerce 1 1
BTS (année non précisée) - Diététique et 
nutrition 1 1

Brevet pro. - Jeunesse, éducation populaire et 
sport - Activité de la forme 1 1

Emploi jugé en adéquation 

avec la formation de L3 : 10

Adéquation non 

précisée : 1

3 Coachs sportifs
2 Educateurs sportifs
1 Sportif de haut nivaut
1 Serveur
1 Sapeur pompier
1 Professeur d’Education 
   Physique et Sportive

► Formation universitaire non enseignée 

      à Rennes 2 : 8

36% d’universitaires non réinscrits à 

Rennes 2* [n=8]

Inscrits
M1 - STAPS - ENS 2

M1 - Entrainement et optimisation de la performance 
sportive - Monitoring optimisation et prévention 2

M2 - STAPS - Entrainement et optimisation de la 
performance sportive 1

M2 - Management du sport 1

M2 - Entrainement et optimisation de la performance 
sportive - Monitoring optimisation et prévention 1

M2 - Entraînement et optimisation de la performance 
sportive 1

M1 MEEF - Professorat des écoles 1

M1 - Psychologie sociale, du travail et des 
organisations - Ergonomie et psychologie des 
facteurs humains

1

M1 - Biologie 1

L3 - Sciences du langage - Journalisme 1

Diplôme d'ostéopathe (année non précisée) 1

BTS 2 - Commerce 1

Inscrits Admis
M1 - Entraînement et optimisation de 
la performance sportive - Monitoring 
optimisation et prévention

8

M1 - Enseignement, sciences du sport et 
éducation physique 3 3

Titre professionnel niveau 4 - Educateur de 
handball 1

M1 - Préparation psychologique 1 1

M1 - Nutrition et sciences des aliments 1 1

M1 - Événementiel sportif 1 1

M1 - Entrainement sportif 1
M1 - Entraînement et optimisation de la 
performance sportive 1 1

M1 - Communication et médias 1 1

L3 - Education et motricité 1

L3 - Activité physique adaptée et santé 1 1

L2 - Psychologie 1 1

L2 - Breton et celtique 1 1
Diplôme Universitaire Européen - Préparation 
physique 1 1

Diplôme Universitaire - Préparation physique 1 1
Diplôme Universitaire - Evaluation des 
préparations physiques 1 1

Diplôme d'ostéopathe (année non précisée) 1 1

Concours - Sous-officier de gendarmerie 1 1
Brevet pro. - Jeunesse, éducation populaire 
et sport - Activité de la forme 1 1

 ♥ 8

♥ 2

♣ 1 ♣ 1

 ♣ 12

♣ 2

♠ 1

♠ 16

♠ 2

Légende

1 Responsable de rayon
1 Commercial sédentaire
1 Collaborateur comptable
1 Assistant d’éducation
1 Adjoint technique club de football
1 Adjoint d’animation territoriale

https://www.univ-rennes2.fr/
mailto:mevena.squiban%40univ-rennes2.fr?subject=Fiche%20L3%202021
https://www.univ-rennes2.fr/formation/suivi-diplomes
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