
CONFINEMENT
Luttons ensemble contre les violences faites aux femmes.

En cas de danger immédiat, pas besoin d’attestation de déplacement pour fuir.

Utiliser le tchat gratuit :
www.commentonsaime.fr

Télécharger l’application � APP-ELLES � :
www.app-elles.fr

En complément de ces dispositifs

VOUS ÊTES DANS UNE SITUATION
DE DANGER IMMÉDIAT ?

114
Envoyez un SMS

17
Appelez le

BESOIN D’UNE ÉCOUTE ?
Appelez le

(numéro anonyme) 

3919

BESOIN DE FAIRE
UN SIGNALEMENT ANONYME ?

Rendez-vous sur la plateforme 

arretonslesviolences.gouv.fr
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vos structures de proximité restent joignables dans les Côtes-d’Armor
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Dispositif «alerte-pharmacies» 
Votre pharmacien peut vous orienter

Plus de renseignements : 

www.cotes-darmor.gouv.fr
02 96 78 47 82 
contact@cidff22.fr 

Notamment 

CIDFF 


